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Manual de Prevencao de Desastres para
Estrangeiros Residentes no Japao

Apesar de o Japao sofrer ha muito tempo com catastrofes como
terremotos e tufoes, ainda nao é possivel dizer ao certo quando o
proximo tremor atingira a cidade de Toyama. Mesmo sendo dificil
prever esses abalos, convém estar preparado para nao entrar em
panico no caso de uma emergéncia dessa natureza.
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O que fazer em caso de terremoto
ENREL-EE

Garanta a sua seguranca 50Z2%®R

- Tente se proteger embaixo de uma escrivaninha ou mesa resistente.
Além disso, tente cobrir a sua cabegca com uma almofada ou travesseiro.

*Nao saia correndo para a rua precipitadamente até que os tremores
mais fortes tenham terminado.
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’___.'.‘_ 8l Como evitar um incéndio agindo com calma
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‘Nao saia para a rua precipitadamente sem antes desligar todos os
equipamentos a gas, aquecedores, e apagar todas as fontes de fogo
(os aquecedores a gas ligados sao responsaveis por boa parte dos
casos de incéndio em terremotos). Se houver algum foco de
incéndio, tente apagar o fogo usando extintor, balde etc. ainda no
comeco do incéndio. Além disso, peca socorro em alta voz para que
os vizinhos possam ajudar também. Vamos todos colaborar para

apagar o fogo.
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*Em caso de evacuacao apos um terremoto, desligue a valvula de
gas e todos os aparelhos elétricos que estiverem ligados.

-Evacue a pé, n3o de carro. Nio fique embaixo de beirais de casas ou
edificios, pois telhas, tijolos, vidros e concreto podem cair sobre
VOCeé.
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Valvula de gas
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*Em montanhas, existe o perigo de o solo rachar e provocar
deslizamentos de terra. Procure sair o mais rapido possivel destas
areas de risco e se dirija para um local de refagio.

*Quando vocé sentir tremores fortes e duradouros, saia rapidamente
de perto do mar e evacue para areas elevadas ou locais de refugio

contra tsunamis.
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Certifique-se sobre a veracidade das
informacoes recebidas ERLGEHAEELELLS

*Nao se deixe enganar por boatos ou informac¢odes infundadas. Siga
as noticias através da TV ou do radio.

*Nao utilize o telefone desnecessariamente para chamar os
bombeiros, a policia ou outros 6rgaos. em busca de informagoes
sobre alguma calamidade. Essa atitude podera atrapalhar as
atividades de salvamento. -
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O que fazer quando estiver dirigindo
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‘Estacione o carro imediatamente no lado esquerdo da pista,
desligue o motor e ouga o noticiario do radio para saber mais sobre

a situagao da calamidade.

*Evacue a pé deixando a chave no carro
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Participe ativamente na comunidade para
prevencao e treinamento contra desastres
i 0D 5 XSSl - R4 1028

Participe ativamente dos treinamentos de prevenc¢ao de desastres

em sua regiao e melhore as suas capacidades de
prevencao contra catastrofes.

(A cidade de Toyama organiza um treinamento
todos os anos no més de setembro.
Participe!)
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Discuta em familia sobre o que cada um deve
fazer em uma situacao de terremoto.
FHESBERDFELLD

*Os familiares devem conversar sobre os seguintes pontos e
responsabilidades durante um terremoto:

- Onde € o lugar mais seguro da casa
- Olhar ao redor para verificar se ha riscos de incéndio
- Locais e rotas de evacuagao

‘Levar o cartao de evacuagao e o numero do telefone da embaixada
do seu pais em territorio japonés.

-Com a ajuda dos membros da familia, fixe os moveis com
acessorios de metal para evitar a queda.

‘Prepare extintores, agua para apagar incéndios, assim como outros
equipamentos para combater incéndios e terremotos inesperados.
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Folo da familia

Mome
Endereco
Data de nascmenio
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*Discutir entre os membros da familia como
usar eficazmente a "Linha de mensagens de
desastres 171" e o "Quadro de mensagens
de emergéncia" oferecidos pelas empresas
de telefonia movel.
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Locais de refagio s

*Confirme a localizagao dos locais de refugio
(terreno de escolas ou parques).
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Medidas de precaucao contra terremotos
HEHM DA

"Esteja preparado para tudo™
Coloque o kit de emergéncia onde vocé

possa alcancga-lo facilmente.
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Alimentos
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Comida

Agua potavel Comida instantanea enlatada Leite em po
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Fraldas descartaveis Sacolas plasticas
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Utensiiibs do
dia-a-dia
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Lanternas
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Detergente  Artigos de higiene  Papel higiénico
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Fésforos, isqueiros
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Kit de Primeiros Remédios
Socorros Remédios para ferimentos
A EEFES,  Antiacidos e digestivos
Algodao Hidréfilo
Ataduras de gaze
Band-Aid
Tesouras
@ Pingas
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Radio Telefone celular  Carimbos
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Roupas extras Dependendo
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Baterias Facas, abridor de latas
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Xampu que nao
precise de agua
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ID card

Documento de
identificacao
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Dinheiro
em espécie
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Caderneta do banco
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Numero de telefones de emergéncia

RIABFOEKRES
Policia
s 110
Bombeiros e Emergéncia
HPA - R g 1 1 9
Pane/Apagao
R 0120-776453
Vazamento de gas
Vazamento de g 0120-181107
Suspensao do abastecimento de agua
Associacao Cosmopolitana de Toyama 076-444-0642
BUHRERZ RGBS (Balcao de consulta)
Divisao de Cultura e de Assuntos Internacionais da Prefeitura de Toyama 076_443_2040
BIUTREFR M AL E (Balcdo de consulta)

Somente em japonés

Informacgoes sobre prevencao de desastres
— XEBRBA—NEEY—EADERICDINT =— EHEREDFH  —
Em casos de emergéncia ou desastres, a cidade de Toyama fornece
aos seus moradores informagdes via e-mail sobre a prevengio de
desastres. Os residentes estrangeiros que dominam a lingua japonesa
também podem utilizar este sistema de registro.

Vocé pode se informar como se registrar através da pagina inicial do
site da cidade de Toyama.

Como Registrar — Inf. sobre prevengao de desastres — Inf. sobre
desastres — Servigos de notificagoes via e-mail

*Para mais informacgées
Divisdo de Cultura e de Assuntos Internacionais da Prefeitura
de Toyama (TEL: 076-443-2040)
Associagao Cosmopolitana de Toyama (TEL: 076-444-0642)
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B SNE R~ KB IRA — LB EY —E 2B 85 % ——l \ viae-mail
oHREEE% | BIUMX(LEEER (TEL.076-443-2040) :
BT RERIZRHS (TEL.076-444-0642)
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“Linha de Mensagens de Desastres 171"

(Em caso de abalos de intensidade sismica "6" fraco ou mais forte, de acordo com a escala japonesa).

KEROESYIVIL171 (BEGSEIUL) ey ; %imé%e
3 e
Depois de uma catastrofe de grandes proporcoes : segundos
p g proporg . j pa?a iy sind

Vocé pode gravar ou reproduzir uma mensagem.
O tempo de preservagao da mensagem é de 48 horas ’
a partir do seu registro.

KERFICBEN DAL LB EHFIC
GEEDRE -BENTEET,
FREFRBIIBRELTH S48 T,

- COMO Gravar SEE =
: Limite de 30 segundos para cada caso (14 7= 305 UK)

1 71 > 1 7 Telefone residencial
E%O’J%E“Eéﬁ%

Orientagao Disque primeiro 0 codigo de area
EARENRNET HABEHOMBETT :

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-~ Como reproduzir uma mensagem s4£5:%
1 7 1 2 # Telefone residencial
; HENEEES

Orientacao Disque primeiro o codigo de area
ERBEARNE T MABENSWMETT

*a.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

* Além dos momentos de desastres, a NTT criou para vocé o "Dia da
Experiéncia" nos seguintes horarios:
*1° dia de cada més: das 00:00 as 24:00
*De 1° a 03 de janeiro. Horario: 00:00 as 24:00
*Semana de prevenc¢ao de desastres: A partir das 09:00 do dia 30
de agosto até as 17:00 horas do dia 05 de setembro.
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Frases comuns em locais de refagio

KEFSHISATICT

Locais de refugio
%n%m

Balcao de consulta
B

Recepcao
21t

Banheiros
b L
Horario de distribuicdo de alimentos

B B DICEUET

Disque 171 para obter informagdes sobre a seguranga de algum
parente ou amigo. ("Linha de mensagens de desastres 171")
iiﬁ4vw471tﬁéﬁﬁﬁt§i?

Vocé pode obter um Rlsal Shomel-sho
(Certificado de vitima de desastre) A partir de Y |

EKﬂ%EH B EFbﬁ%i&?

Guarde objetos de valor com vocé
%Enu I@ﬁf%ﬁbf(té’b\

Temos mterpretes dlspomvels
BERANE T

Traga uma vasilha com vocé
BREREFOTETLLES L

Estamos a procura de voluntanos
ROV TATEBELTNET



Néo jogue lixo aqui!
ZZICTIBRTRNTLEE

Todas as pessoas presentes nos locais de reflgio podem receber
os servigos de ajuda independentemente da sua nacionalidade ou
situagao de residéncia
BHIBPICIIERCEEERICEARA B TEY —E2XE2ZFTDHIENTEZY,

O banheiro nao esta disponivel
REdExEEA

Vocé nao pode lavar as suas roupas aqui
CITHRETEIEA

Entrada proibida
IARIE

O servigco de abastecimento de agua esta programado para ser
restaurado em I

KBl H HICEIHDFETY

Informe-nos se vocé tem algum tipo de restrigdao alimentar
especifica devido a motivos de satide ou religiosos

R RALICBNONBNEDAH DM zIFHBELHEE

Uso proibido

fEMAZLE

Mantimentos de ajuda
XEVME
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