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Prefacio

A cidade de Toyama é privilegiada pela sua abundante
beleza natural, é sustentado pelo povo laborioso e de
natureza delicada. Vem se desenvolvendo ativamente,
sendo considerada como uma das cidades mais faceis de se
viver.

Em sua fundacdo em 1889 (Era Meiji), contava com 57
mil habitantes. Em abril de 2005, com a fusdo das cidades
adjacentes, nasceu a nova cidade de Toyama, e hoje conta
com 420 mil habitantes, na area de 1.242km., tornando-se
assim um dos centros urbanos mais proeminentes do lado
do Mar do Japao.

Ainda, estabelece alianga com a cidade de Mogi das
Cruzes ( Brasil ), com Qinhuangdao da provincia de Hepei
( China ), com a cidade Durham ( EUA ) e com Dubbo
Regional Coucil ( Australia ), assim, entre os diversos
programas de intercambio internacional, ha troca de
bolsistas e estagiarios entre os paises.

Devido a diferenga de linguas, culturas e costumes, em
1990, foi elaborado o [Guia de Informacdes do Cotidiano
6 edi¢do, para assegurar o bem-estar dos estrangeiros em
Toyama.

A sexta edicdo deste Manual em portugués conta com
informacdes atualizadas, esperamos que seja bastante util
no dia a dia, e, pedimos opinides dos leitores para que
possamos melhorar ainda mais este manual.

Agosto de 2020



i L ® iz
k LFE L 5oL L A AN ZF IZALC XD 5
) IJJFE ES % Lb YESR & TR R N TE I S S A6 E
FEN IHT& Lf%é@bﬂ\iﬁ‘
L #wn Lz 5 U
Z ODEELUrh Eﬂ‘/ﬁ%ﬁ (1889@) rhﬂ%ﬂbiﬁ’rﬁﬁ ém‘_éﬂ%é

H}

iad

I 5%73?)(1 L7=78, $55z17$4ﬂ CH 50 IHT YN e

LAERFEL feh LD ) FAICA HAE Iz 1FA f;b J’
T aéﬁEE.UJrhbuEt 4 L. }\D4273)\ ﬁ%al 242k D azt:/ﬂwl
ﬁ#;ﬁz@ EP **%‘Brh LR FE LI,

FhEn ?L/(f)%,t)i et

F7-. BIE, 7TV ER 4 %ulfm%/ 57% 7/I/~*lz7\rh\

L d » LARAEE) b Z< LADS EH

EP%J\EA%DIEI@%E%% 7’%)77/\"%%.@&—7AFH *
—21\7)7@3%@5'1‘ J— /aﬂ”/l/ ﬁ‘?///vf\kﬁfﬁﬁﬂiliﬁ?

L TN IFEEFE z YIHVwH L ErD 25 U]
%‘Bﬁ%ﬂ’ﬁ*bfh\ i# ﬁ%/z f@lﬁ"“"/nu%% 75:1_ C<, &
BLEY ALy SHEN BET

S WHE A 7 0% < OSE AR AL, WTESILCUOE

\aﬁ,

o
L RE L LE & Ay Lbﬁ/)Lw’)ﬁ/ LR BN LA RS E

EINTCIE, SIE. b, A E A ANE 5 A E AR

T

1EBHS %mmm@fx@%;gowm F5E5. Zory

~NED R b L,L?ﬁ“«ﬁ/)

1\7 v %ZFEJZZE ib&bfﬁfﬁk LE L8, 0)71()\ AT

LIIED 05 2]

F%eEsz D DTN O] i 21 < Hol (L h L
%1’!5552 LELI-DT, SYEFY \tmj‘zh iiu \m“

ZhZ

L5, DNV KT /7%2—5 % JEW?D@% %Jﬂﬁ’]fﬁ%@ 1275

IR S ENT MAE D

T, BB D T ﬁ ’F’z*ﬁ%%ﬁ%bfk@iﬁ‘

hwb hi 2o

SFN24E8 H



Indice
Introducéo

I. Para se morar em Toyama

1. Registro de Residéncia ( Jytimin touroku ) 1
(1) Ao entrar no pais S |
(2) Ten-nya todoké (registro de entrada na cidade) +«=++++--1
(3) Tenkyo todoké (alteraciio de enderego dentro da mesma cidade) ++1
(4) Tenshutsu todoké (atestado de saida da cidade) -3
(5) Atestado de residéncia GUmim hyo) «eeeeererereeseecees 3

2. Tramites para permanéncia (Zairyu Tetsuzuki) «--=-===-==- 3
(1) TrAmites para permissdo de permanéncia — «+w=s=serssereeeees3

(2) Permiss?o para exercer atividades fora do seu status de visto de permanéncia +*+5

(3) Permissdo de Reentrada ( Sai-Nyukoku Kyoka ) ««+«+- 5
(4) Tramites do sistema de permanéncia-s»++«+=ss++s+essseeseeees 7
(5) Renovagio do Cartdo de Permanéncia (Zairyu Card) -« 7
(6) Segunda via do Carto de Permanéncia (Zairyu Card) -+ 9
3. Impostos ( Zeikin ) ceeereererresrorenrraenieinnnien]]
(1) Tmposto Residencial ( JAminzei ) ««wswssesseesssesssusennni]]
© Imposto de Renda (Shotokuzel ) =+essseeerererersnsasneaannns]]
(3) Imposto sobre Bens Iméveis ( Kotei Shisanzei) -+--++++--13

(4) Imposto sobre o planejamento da Cidade (Toshi Keikakuzei) +-*13



b< C

H &

IXCHIT
L oIl

I. FR&LT

L dHild 5

1. EEBER e s 2
(1) “)N’\) L72 L X cerreesreeniienieesitien et st sre s 9

‘C/v[,vb/)

Cw )7#/\/UL 9 Z 9 & LAt
(5) GE E: 5D \,f §§ ............................................. 4
WyHTHS
?'—‘ [y %;‘f}L% ............................................................ 4

WySLASTHDS

L o o .
L R Ed & &n

(2) Q*M{£§b§$ﬂ D RNy 4]

STy s I & »

(3) ﬁﬂ [EFFT]  cerereremrerererorerenenneenenenneeten e ceessaaaees 6

R/ A VAU A

(4) fﬁﬁr’—ﬁfﬁﬁ%]}"‘ E%Tégff‘%% ................................. 8

IENAII LALAED

(5) f”jjj ]\@ﬁfj}ﬂ;qFﬁﬂEﬂ?ﬁEﬁpﬁ B LR LR PERRIRPIPR

V)Aa) g’)/z I,/VLL

BE

HFnEA
3. *}E{ﬁg:«)b VU eseseecatacecatiiiiaiiiiia ittt e taae 12

L 5 HAtn

Lk &<dn

: T L SAHEN

L L‘TL/J<iiL

(4) %Bltﬁ;ﬂ‘ﬁﬂﬁ B P PR I ]



(5) Imposto sobre circulacdo de Veiculos Leves (Kei Jidosha-zei ) +*+13

(6) Imposto sobre circulaciio de Veiculos (Jidosha-zei) -+« 13
4. Sistema Nacional de Seguro de Satude (Kokumin Kenko Hoken) -** 15
5. Registro de Nascimento (Shiisshé Todokeé) «--:ssesseereeeees 15
6. Registro de Casamento (Kon-in Todokeé) sesreessereeseerenees 15
7. Atestado de Obito (Shibd Todok) «wswwsessessserensscneas 17
8. Seguro de Assisténcia e Bem-Estar (Kaigo hoken) «++++++++++* 17

II. Moradia
1. Alugar casas ou apartamentos -sssssesescerscesses 21
(1) Associacéio de Moradores do Bairro (Tchonaikai) «-+++ 21
(2) Para se ter um animal de estimacfo «+«-««++ssserereeeseeees:23
2. Eletricidade, Agua, (G4S  wreeererssrnnsreesesnnereriiereiinenenenes 25
(1) Eletricidade L T T RO 153
(2) Agua  seeseresessmsrmrimnsiniini 033
(3) GAs +erreervemrenrensurnitenteiie ettt 03T
(4) Telefone +rerrreereererrerrmremeneetiiieienen g ]
(5) Tix0 ( GOMIE ) ++seserersesessererensessesessssnsaseeesssaseseessessd]
(6) BANCO ( GUINKD ) +++reeresrssrseressesersnsesessesessnssssssesesnseses]
(@) Servigo Postal «sseseeereesseessessaniaii e B3



AT )L&ﬂ'L

e )L\E‘L

L BT 1T Fh

LwolLrdEE)

ﬁz EE ............................................................... 16
SAVAEEY
BEHE B oereereressorersorssissssonioiiiisissinisnsiisisnssisnssissnenes 16
LIEH & &
TETS JEB  ceeceveverentercmomnniiiisis it sessssensnesanes 18

AV UE TA

jl\gg{%gﬁ@:/)y VT ecererenenttetiittiiiiiti ettt sasiesaene 18

o N O O

I. AEEHDBITHE>T
1. %&37/\°— ]\zi»{%@ ALX e 29

HEHRnnn

(1) HETPI A IT DUV T erereerererarontntiieciiiiiieieianen 29
(2) /\"/ }\ %ﬁﬁj G UTIE ceevereenenecienieiiiiiien 24

Th &
2. %/i 7}( 75;(72& ............................................. 26
ThE



II. Emergéncia

1. Contatos e vocabularios necessarios em caso de emergéncia -+

2.
3.

Terremotos et etcectttcccctssetctesesssesasesesesasesereeerererertrocornne

Postos de Emergéncia nos feriados ou a noite ==+=+=+=====--

IV. Cuidados com a Satide (XKenko Kanri)

N o Ot w o

Exame de Céncer(Gan Kenshin)

Manuten(;éo da Satde (Kenko Zukuri)

Gravidez (Ninshin) Peeseesereasetrtertertortesesreerorsrrtenrereerante

Nascimento(Tanjc_))

Substdio Infantil e Despesas Médicas de Criangas ~ (Jido Teate e kodomo Hijyosei) -+

Vacina(;éo (Y0b6 Sesshﬁ)

63
65
67

Hospitais onde se pode fazer consultas em linguas estrangeiras 81

V. Educacio

oL o w b o~

Creches ( Hoikusho ) eedeessceesitacanetatetatanetatattccasttaaancnas

Youtien e Pré-escola reconhecidas pela provincia

Escolas-"Shogakko e Tehiigakko™ (Ensino Fundamental)

Bibliotecas (LiV'[‘OS Estrangeiros) desetetesetataterataneneranans

Museus (Bijutsukan * Hakubutsu kan ) seeeeeeeeeeeceeeees



ke
g

5 L 2IIEHFATH Vokd

?ﬁ%ﬁ&%giﬁﬁﬁ? ................

g{%'ﬁ DFEEHT DL LT/ HZE  oreeeeererererererneerrneraens 64
CLA
B == 66
Ep5Lo  RMALAY LD
i { /fﬁflﬁﬁﬁ/?/\f’%? ................................................... 68
FAZSmAb
IV. R
. :‘r/vEAJ
LAYV 2 BT L T PO P P PP PP PO PRI PRI PP PRTPPRO P PPR PPRP PR 70
FAZH
2. ﬁ%)%’)< U)  eereeerereiieiiie et ee e ee e 72
IZA LA
3. ﬁfﬁf‘zbtk%ﬁ ...................................................... 72
AL ED
4. HE LIS 74
) x5 O LrEn
5. ﬁiék &%Efﬁ% 552 .................................... 76
-L Eo>E-oLw
6. %%&%ﬁ ............................................................... 78
BN LA ISV E I
7. SNEEETEZE) '}if%ﬂé’)% N JPG P weeeeeerereeneenenenien 89
ZrHung B L)
V. LF
LEL\<&;
1. 1%%:):% .................................................................. 84
£5 b 2k ICATW A
2. Ajﬁﬁ auﬁz:k% ............................................. 84
INHZ D oI5
3. /J\%&qﬂ%* ................................................... 86
LA
4. {q‘?i%g‘ob\fb\é.iﬁﬁ .......................................... 88
W Lo 12 B0
5. E it 5, MR L -+90



VI. Meios de Transporte ( Koutsii )

Utlllzagéo de Onibus e bondes srerrerrerrerrieiieiieiienines 93
Uso dos trens da JR e da Ferrovia Regional de Toyama--- 95
Uso do TAX]L werreerererrrerertecsertnieereniaeniicerescecrccceaness g9
VéOS R T TR R TR R TR ¢ [° ]
Alugar Automéveis (Rent Car) seseeereseeererenmeanenenaannt] (]

N

VI. Dirigir automoéveis dentro do territério japonés

Tradugdo da Carta de Habilitag@o ««sseeseesesreereesse 101
Renovacdio da Carteira de Habilitacio (Menkydshé no Koushin ) «+-105
Compra de carros ( Kuruma no Kounyu ) +e-s+---111
Inspecio do veiculo ( Shaken ) ceeeeeserereereneaeneena]]3
Multas ( Hansoku Seido ) «ceeererereeecrererencnnuannnn. 113

A CuidadOS no Trénsito T R SXXTTR TSI PLERTRRTSSTRRTT TR i 1

e

Sinalizacdes de Transito (Douro Hyoushiki ) - 114

V. Locais para se aprender o japonés =--rerereesereeeee 117



VIL.

N O O bk W =

h v X9

.Ax%%(@ﬂm@&%

FhHizH THE

T RRE I #5658 o Fil o {1

57y — ORAOLS

X v Lo

. ARG ORI

n k5

vyaw—®ﬂ%

i A0 S Th

Hﬁ@ﬁ?@ﬁﬁ

HSATAHOAELLLD

M

ﬁﬁz{ﬁ, ut|: HE@@] V) }:-EZ_
-+ 106
- 112

114

HELL LD IH5LA

%ﬁmm%ﬁ

kwa

oA

LeiFh

FAELHE W Y

- BRI EE -

5 Th

L5 A0x85L%

l/ :/<LJ>)

. Lgﬁl\‘?‘«é k%@ %L\ Y PP
. JEE%L%E%Z tesesesaeesisceietatetetesatasesatatanesatancnsttatscaantana

&= % L\—O‘/\'C teeeesecatesenatasencscacnnscacenacasanasasanans

102

114

114
115

118



I. Para se morar em Toyama
1. Registro de Residéncia ( Jyiimin touroku )
Atendimento: Departamento de Assuntos Civis (shiminka)  Tel.076-443-2048
(1) Ao entrar no pais
Requerente : o proprio ou por procuragéo
Periodo de solicitacdo : dentro do prazo de 14 dias apés a
entrada no pais. Comparecer ao balcdo de atendimento da
sua zona residencial, munido do Zairyu Card

Documentos necessarios :
@® Passaporte
@ Zairyu Card e (no caso de estrangeiro), se nio
for o titular da familia, documento que comprove
parentesco com o titular da familia.
(2) Ten-nyt todoké (registro de entrada na cidade)
quando for morar nesta cidade, deve-se fazer o registro de
entrada na cidade
Requerente : o préprio ou por procuragio
Periodo de registro : dentro de 14 dias apés a mudanca de
endereco.
Documentos necessarios : Zairyu Card e, (no caso de
estrangeiro), se nio for o titular da familia,
documento que comprove parentesco com o titular da familia
(3) Tenkyo todoké
(alteracdio de endereco dentro da mesma cidade)
Quando for mudar de enderego dentro da cidade de Toyama,
deve-se fazer o registro de alteracio de endereco.
Requerente : o proprio ou por procuragéo
Periodo de registro : dentro de 14 dias apés a mudanca de
endereco.
Documentos necessarios : Zairyu Card de todos os
membros da familia que ira se mudar.
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(4) Tenshutsu todoké (atestado de saida da cidade)
Quando for mudar de Toyama, deve-se fazer o registro do seu
novo enderego.
Requerente : o préprio ou por procuragio
Prazo para o registro : 30 dias antes de mudar ou 14 dias

apds a mudanca.

Documentos necessarios : Zairyu Card e outros

(5) Atestado de residéncia (jimim hyo)
Deve-se solicitar este atestado quando precisar comprovar
seu endereco. A prefeitura da cidade/distrito regional de onde
mora confirmara seu endereco legalmente.
Requerente : o préprio, membro da familia ou procurador,
mediante a apresentagio de uma procuragao.
Taxa de emolumento : ¥ 300 cada via

2 . Tramites para permanéncia ( Zairyu Tetsuzuki )
Atendimento : Departamento de Imigracdo de Nagoya, Escri-
toério Regional de Toyama.
Aeroporto de Toyama Prédio do Terminal para
voos Nacionais 1°andar (Tel. 076-495-1580 )
Servigos prestados no Escritério Regional de Toyama :

(1) Tramites para permissdo de permanéncia

As pessoas que pretendem renovar o prazo de estadia,
alterar seu status de visto de permanéncia ou requerer visto de
permanéncia permanente devera nos contactar.
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Atendemos a casos de renovacdo e alteracio, e emitimos o
Zairyu Card (cartdo de permanéncia) para as pessoas com visto
de médio ou longo periodo.

(2) Permisséo para exercer atividades fora do seu status de visto
de permanéncia.
Deve-se solicitar a permissdo para exercer atividades
remuneradas (bico), fora do seu status do visto de permanéncia.
(3) Permissao de Reentrada ( Sai-Nyukoku Kyoka )
Agora simplificado pelo ministro da justica, o reentre, permissao
concedida antecipadamente ao estrangeiro que pretende sair,
poder retornar ao Japao, atualmente denominado Permissao de
Reentrada Especial. (minashi sainytikoku kyoka). Concede o
direito ao portador do passaporte e zairyu card validos, sair do
pais temporariamente e regressar ao Japio dentro de 1 ano (se
o seu visto for expirar antes de 1 ano, deve regressar antes do
visto escoar), este podera reentrar no Japao e permanecer até a
data de permanéncia do seu visto.
Aquele que optar por este sistema, ndo podera prorrogar o
prazo de validade da Permissdo de Reentrada fora do Jap&o.
Atencao, aquele que optar por este sistema e nao regressar
dentro de 1 ano apés a saida ou até o vencimento do periodo de
permanéncia, perdera o seu visto de permanéncia.
Nota: Aqueles que estiverem sob o processo de cancelamento
do visto de permanéncia, ordem de prisdo, ndo estdo qualificados
ao sistema de permissdo de reentrada especial.
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(4) Tramites do sistema de permanéncia
Aqueles com visto de permanéncia superior a trés meses, tera
14 dias para notificar a alteracdo, do seu nome ou empresa
(nome, endereco) de onde foi contratado.
Exemplo: alteracdo do nome, devido ao casamento ou separagio,
mudar de empresa onde trabalha.
(5) Renovacio do Cartio de Permanéncia (Zairyu Card)
Aqueles que possuem o visto permanente, ou menores de 16
anos (cuja data de aniversdrio seja antes do vencimento do
Cartdo de Permanéncia),o Cartdo de Permanéncia (Zairyu Card)
deve ser renovado antes do seu vencimento.
Solicitar a renovacdo do Cartdo de Permanéncia no Departamento
de Imigrac@o de Nagoya, Escritério Regional de Toyama.
Menores de 16 anos podem solicitar a renovagdo de Cartdo de
Permanénca 6 meses antes de completar 16 anos.
Aqueles que tem o visto permanente, podem solicitar a renovagdo
do Cartdo de Permanéncia 2 meses antes do seu vencimento.
Aqueles que tem o visto permanente, podem solicitar a renovacéo

do Cartéo de Permanéncia 2 meses antes do seu vencimento.
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(6) Segunda via do Cartéo de Permanéncia (Zairyu Card)

Devido a perda, roubo ou danificacdo do Cartdo de
Permanéncia deve-se solicitar a segunda via dentro de 14 dias
(com exceg¢do daqueles que estiverem fora do pais, estes devem
fazé-lo ao retornarem ao pais). No momento da solicitagdo
deve-se apresentar o cartfo danificado, ou a notificagio da perda
(ishitsu todoke jyurishd) ou roubo (tounan todoke jyurishd),
emitidos na delegacia de policia ou certificado de vitima de
catastrofe (risai shoumeishd) emitido no corpo de bombeiro.

O Cartéio de Permanéncia avariado de forma que ficou ilegivel,

deve ser imediatamente substituido.

@Qualquer duvida em relagdo a permanéncia, deve-se consultar o
Departamento de Imigra¢io de Nagoya, Escritorio Regional de
Toyama.

Pode-se esclarecer duvidas e fazer consultas, como documentos
necessarios, também através da web site do ministério da justica,
departamento de imigra¢do (houmu-cho nyukoku kanri kyoku) —

(http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyukan_index.html)
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3 . Impostos. ( Zeikin )
(1) Imposto Residencial ( Jtminzei)
Atendimento: Departamento de Impostos ( Shiminzei-ka )
Tel.076-443-2032
O Imposto Residencial ( jiminzei) é composto por Impostos da
Provincia e Impostos da Cidade.
Sao contribuintes todos que tiveram renda no ano anterior e
tem registro de moradia nesta cidade desde 1 de janeiro.
O célculo é feito com base na renda do ano anterior. O valor
do montante é enviado em um carné através do correio. Quanto
a forma de pagamento, podera ser descontado do salario em 12
vezes através da empresa onde trabalha, ou pago em 4 vezes
através do carné da prefeitura.

(2) Imposto de Renda  ( Shotokuzei )
Atendimento : Departamento de Impostos de Toyama
(Toyama Zeimusho) Toyama-shi Maru no Uchi, 1-5-13
Toyama Maru no Uchi Goudou tchyosha Tel.076- 432-4191
Sao contribuintes aqueles que preenchem os requisitos abaixo.
1) Tem residéncia no Japao : o imposto incidira sobre todas as
rendas obtidas dentro e fora do territério japonés.
2) Nao tem residéncia no Japdo : o imposto incidird apenas
sobre a renda obtida dentro do territério japonés.
O pagamento podera ser feito através do sistema de declara-
¢do ou através do sistema de retencfio na fonte ( guensen ).
¥ Declaracédo do Imposto : O imposto é aplicado sobre os seus
rendimentos de 1 ano, e a declaracdo do imposto devera ser
feita no periodo determinado ( entre 16 de fevereiro a 15 de
marco ).
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* Através de retengio na fonte: O imposto é deduzido dos
salarios, abonos, prémios etc. pela empresa empregadora.
E recolhida pela empresa e pago ao cofre nacional.

(3) Imposto sobre Bens Iméveis (Kotei Shisanzei )
Departamento de bens e Iméveis (shisan zei-ka) Tel. 076-443-2034

Eo Imposto cobrado das pessoas que, na data de 1 de janeiro,
residem em Toyama, e possuem bens como terras, casas,
propriedades (maqumamos ferramentas e mercadonas) 0
imposto sobre bens e imdveis, sera cobrado em 4 parcelas.

(4) Imposto sobre o planejamento da Cidade (Toshi Keikakuzei)
Departamento de bens e Iméveis (shisan zeika) Tel.076-443-2034

Eo Imposto pago todos os anos pelas pessoas que, na data de
1 de janeiro, possuem iméveis dentro dos limites de certas
areas da cidade de Toyama. Este imposto devera ser pago
em conjunto com o de bens Iméveis.

(5) Imposto sobre circulagio de Veiculos Leves  ( Kei Jidosha-zei )
Departamento de Impostos (shimin zei-ka) Tel. 076-443-2031
Os proprietarios de bicicletas motorizadas, veiculos de
pequeno porte (kei jidosha, veiculos especiais e de duas
rodas, etc.) com data base de 1 de abril de cada ano, deverdo
pagar o im-posto até o final de maio desse ano, através da
notificacdo de co-branca.

(6) Imposto sobre circulagéio de Veiculos ( Jiidosha-zei)
Centro de Imposto sobre Veiculos de Toyama
(Toyama-kenzei Jimusho Jidoshazei Center)
Toyama-shi Shinjo-matchi Baba, 39-6 Tel. 076-424-9211.
Os proprietarios de veiculos acima de 660cc e mais de 3
rodas. Com data base de 1 de abril, deverdo pagar o imposto
até o final de maio do ano corrente, através da notificagio de
cobranga.



* 5?}@?5( I %E@Fﬁ:} gflJi %M F
?&’(ﬁﬂfi}:) 6;/)1/\“C17%ﬂ?)\7<?:§?ff f& YK A )
LMD ﬁﬁ I U CENZHH B HIEE,

O EEEER G Ta 076-443-2034
BT R B, B T, S, A dk
(2 17 SHAIAT S WA, i, T 4%%";
72 L) %Fﬁﬁuljf“%’ﬁg;qﬂm %}% Evﬂbi BED

NENOMBL T ICBiEs R U A 44 %m
ﬂ’ﬂ’W)“(b P ERET,

(@éﬁ%ﬁ%ﬁ %ﬁéﬁﬂnﬁ'ﬁ TEL 076 0443 2034
EFEL BoonibiFASn < &g 12} n
ﬁEUﬂIEﬁE \EmemmﬁMEﬁW m £
BAFA LT aFIc. BEEER L AbE TR T

FEET,

(s)géé& )Eﬁ - Fnﬁéﬂ%&aﬁﬁ Tn 076~ 443 2031
FE L BoonimbIFAZn EPHxoxL IRl
ﬁ} 181 E@%ET\ ﬁ%ﬁ*ﬁéﬁﬁ%ﬁﬁ ﬁiaﬁqﬁ /J\’EM&?
TREBIE, ﬁﬁﬁ@d\’*”ﬁiﬁﬁ&&%;ﬁﬁ LTna i, #

*E@%ﬂi v, Sﬂ EEET“ _#P‘]&)Tb R EET,

(_
n
-

N EREFAEONL & U X L5 Letn

6) BBIHEBL — LIV B R BB —

EREL LALEIEL I

LR HTIES339-6 T 076-424-9211

FEL oo bIFAS SAYANL LD L EoLs

ﬁ 4H1E|fﬁff 660cc%:iﬁ2x5 %uiwaﬁjﬁ%

DHENDH &L BOED

% Tu\éjii fr’ﬂ%jui XV, ZOFEDAERE
BX
TITD TN Z LT TWET,

r

Bk



4. Sistema Nacional de Seguro de Satde (Kokumin Kenko Hoken)

Departamento de Previdéncia Social (hoken nenkin-ka)

Tel. 076-443-2064, 2065, 2066

O estrangeiro que fez o seu Registro de Residéncia na cidade
de Toyama, e nido estd inscrito em nenhum outro tipo de
seguro, deve se inscrever no Sistema Nacional de Seguro de
Saude, assim como a sua familia, que reside sobre o mesmo
teto.

Ao mudar da cidade de Toyama, deve-se cancelar esse seguro.

Por exemplo, se o segurado tiver 40 anos, o Seguro Nacional
de Saude arca com 70% das suas despesas com tratamento de
saude, o restante dos 30% deverdo ser pagos diretamente nos
guichés das instituicées médicas.

Na sua primeira consulta e na virada de cada més, deve-se
apresentar a carteira do seguro "Hoken-sho’, em qualquer
entidade médica que consultar.

5. Registro de Nascimento (Shussho Todoké)

Atendimento : Divisdo de Assunto Civil (shimin-ka)

Tel. 076-443-2048

Mesmo as estrangeiras que geram seu filho (a) no Japdo
devem fazer o Registro de Nascimento da crianga, dentro do
prazo de 14 dias apds o nascimento, na prefeitura da cidade
onde mora.

Os estrangeiros devem registrar a crianga nascida no Japéo
nos consulados de seus respectivos paises.

Documentos necessarios : Formulario preenchido, solicitando o
Registro de Nascimento (Shussho todoké) — Certificado de
Nascimento fornecido pelo médico.

6. Registro de Casamento (Kon-in Todokeé)

Atendimento : Divisio de Assunto Civil (shimin-ka)

Tel. 076-443-2048

Ao casar-se com um japonés, deve-se dar entrada na

prefeitura munido de seguintes documentos.
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Documentos necessarios :
1) Formulario preenchido, solicitando o Registro de Casamento.
2) Comprovante de nacionalidade (ex.: passaporte).
3) Certidao de nascimento expedido pelo Consulado ou Embaixada
do seu pais de origem.

* Todos os documentos estrangeiros devem ser traduzidos,
assinados e carimbados pelo tradutor.

7. Atestado de Obito ( Shibo Todoké)
Atendimento : Divisfio Civil (Shimin-ka)  Tel. 076-443-2048
Quando um estrangeiro falece, a familia deve ir a prefeitura

apresentar o laudo médico, junto com carimbo (inkan) do
declarante, num prazo de 7 dias apés o falecimento.

8. Seguro de Assisténcia e Bem-Estar (Kaigo hoken)

Atendimento: Departamento de Assisténcia aos Idosos
(Kaigo hoken-ka)  Tel. 076-443-2041

Pelo crescimento da populacdo de idosos que necessitam de
cuidados especiais, e pela idade avancada das pessoas que
cuidam de idosos, foi criada a legisla¢do Assisténcia de Cuidado
aos Idosos.

Ele consiste em apoiar todos os moradores com mais de 40 anos
desta cidade, paga-se o seguro para poder desfrutar dos cuidados
especiais quando estiver com idade avangada.

Somente os inscritos no seguro (com mais de 40 anos) poderfio
usufruir destes cuidados. Em caso da necessidade, a principio, o

segurado ou membros da familia podera fazer a requisi¢ao.
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Com o beneficio o segurado paga 10% do custo dos servigos
especiais. (A partir de agosto de 2018, uma parcela dos sergurados
arcara com 30% deste custo)

Os favorecidos pelo Seguro de Cuidados Especiais (Kaigo hoken)

* Pessoas com mais de 65 anos de idade.

(D Pessoas acamadas que requerem cuidados constantes e pessoas
com deméncia senil.

@ Pessoas que ndo necessitam de cuidados constantes, porém
necessitam de auxilio para os afazeres da vida diaria.

* Pessoas entre 40 a 64 anos de idade.

D Com sintomas de deméncia senil precoce, e doenga vascular

celebral e, além de outras 16 doengas causadas pelo envelheci-

mento.
* Principais Servigos de Assisténcia

Caso necessite dos servigos do Sistema Kaigo Hoken, é necessario
obter o reconhecimento de assisténcia. A utilizagdo desse servigo
varia de acordo com a condi¢do do necessitado.

» Assisténcia recebida na propria residéncia
@ Visita domiciliar  (Visita do "helper” a residéncia)

@ Servigos de assisténcia frequentando didriamente as instituicdes
( por exemplo: frequentar o day-service, asilo )
@ Servicos de internagdo nas instiuicdes de curta permanéncia
@ Locagio, aquisi¢io, manutengio de equipamentos e adaptacfio da
moradia e outros.

Receber servicos de assisténcia indo (ou internando-se) nas

institui¢cdes de "Kaigo hoken™.
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II. Moradia
1. Alugar casas ou apartamentos
Normalmente para se alugar um imével, deve-se ponderar
sobre a localizagdo, constituigdo familiar, prego e, escolher
uma imobiliaria para a escolha do imoével. Para evitar
problemas posteriores é aconselhavel pedir o auxilio de um
japonés na hora de assinar o contrato.

#%% Cuidados

* Caso alugar estacionamento, deve-se deixar o veiculo no
local determinado.

* Nao fazer nenhuma alteracio ou fazer reparos nas dispo
si¢bes do imével sem autorizagio do proprietario.

* A principio, ndo sdo permitidas quaisquer espécies de animais
domésticos, tais como cies, gatos, animais carnivoros, cobras
venenosas etc., que evidentemente provocam incémodos as
vizinhancas.

* Tomar o maximo de cuidado no uso do fogo.

* NAo é permitida a sub-locacdo do imével, nem a coabitagio
com terceiros.

* Caso tenha que se ausentar por 15 dias ou mais, avisar o
proprietario ou a imobiliaria.

(1)Associaciio de Moradores do Bairro ( Tchonaikai )

O "Tchonaikai" é uma associa¢do que realiza atividades em
prol da colabora¢ao mutua na regifo e do estreitamento da
amizade entre os associados. Embora a inscrigio seja opcional,
o associado fica a par das noticias uteis para o cotidiano e
outras informacbes de carater publico, bem como das
atividades correlatas, o que torna a inscrigdo muito ttil. Por
exemplo, distribuicao de informativos da cidade ou obtengio
de informagdes sobre a realizagdo de exames médicos nos
postos de saude.
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Ou entdo realizacio de atividades da vida diaria tais como
coleta de lixo e outros. E muito importante obedecer as regras
da separacdo do lixo e os dias da coleta. A taxa de inscri¢ao,
assim como a mensalidade, pode diferir para cada associag¢do.

(2)Para se ter um animal de estimacio.
Informe-se com o proprietario se os animais de estimacgido
séo permitidos.

1) Registro de céies e vacinagéio contra raiva.
Atendimento:Repartigdo publica/divisdo de saneamento,
clinicas veterindrias autorizadas ou postos de satude.

Toyama-shi Ninagawa, 459-1 Tel. 076-428-1154

Quem possui cio devera fazer o registro e vacinar.
(Taxa de registro: 3000 ienes e Atestado de vacinacio: 550
ienes) Para vacinaciio contra a raiva deve-se consultar o
veterinario.
2) Cuidados importantes
(D Manter o cio preso a coleira tanto de dia quanto de noite.
@ Se o cio morder alguém devera informar ao posto de satide.
@ As fezes feitas pelo cio durante o passeio, devem ser
reco- lhidas em sacos e trazidas para casa.
3) Quando encontrar animais ( cfio, gato ) mortos nas ruas ou
locais ptblicos.
Atendimento: Centro Ecologico
(Toyama Kankyou Center Gyomu-Ka)
Toyama-shi Kuriyama, 637 Tel. 076-429-7366
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Os corpos dos animais sem dono (viralata) sdo coletados
como lixo. Os animais de estimagdo nido podem ser
recolhidos como lixo

2. Eletricidade, Agua, Gas
(1) Eletricidade
Atendimento: "Hokuriku Denryoku” Centro de Servigo de
Atendimento aos Clientes
Ligacdo Gratuita : 0120-77-6453
Em todo o Japdo a voltagem é de 100 volts, mas a
frequéncia utilizada é de 50 ou 60 Hz. A frequéncia utilizada
na provincia de Toyama é de 60Hz. Tomar cuidado, pois o
uso de aparelhos eletrénicos com voltagem e frequéncia
incorretos podem causar danos aos mesmos.
1)Pedido de utilizacio
Ao definir a data da mudanca, ligar antecipadamente ao
Centro de Servico de Atendimento aos Clientes (Hokuriku
Denryoku) (0120-77-6453). Ao informar o endereco, serd
confirmado o contrato e a amperagem utilizavel bem como o
dia em que sera feita a ligacao.
2) Pagamento da Despesa de Consumo
A conta de consumo de energia é dividida basicamente em

Taxa Basica (Amperagem contratada) e Taxa de Consumo
(quantidade de eletricidade consumida), cuja soma é o valor
total a ser cobrado. Todos os meses, o encarregado pela me-
digdo vira conferir o consumo no medidor, e posteriormente
a "Hokuriku Denryoku” enviara o “furikomihyo" (formulério

de pagamento).
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A conta devera ser paga nas institui¢oes bancarias ou lojas
de conveniéncia. Existe ainda outro método mais pratico
que é o de débito em conta. O procedimento podera ser feito
pessoalmente nas instituigdes bancarias onde tem conta
corrente, munidos do inkan (carimbo) e da caderneta do

banco e demonstrativo do consumo de energia.
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Bx 6 B OBHbLE

Aviso da Companhia Elétrica (Hokuriku Denryoku)

EEEN EATS

@%F‘ﬂb\/\bﬁ@& XTE B ¥ éi%’éﬁ%k%ﬂ%ﬁ< k=4
Para quaisquer consultas informe o seu nimero de cliente.

ZAFORA TAZTD XD é/m%*:i{:ﬁ% (O3 )i,
@4 H noEKE & MEHEE XK~
Valor da conta deste més

FATOSATAZY LHEARE VxroLlwdid-0 TVrHL

@fii H ER R & Fo 8 W HRE £ R
Valor da conta do més anterior

@ A
Contrato de Energia consumida

ZAFOEA LL)V)}')

®5AnofERE <TY
Quantidade de consumo deste més.

g/v(f’)/b/v JALAToh Bxrol

©4 A 4y O iR E KR

Numero da leitura do reloégio do més anterior. (o valor da conta do més é
calculado através da diferenca entre o nimero deste més, com o nimero
do més anterior.)

Lradl

(bt snCsatERoEE - L. FrcsnEansd £9)

Dependendo do modelo, pode ser que o nimero n&o apareca no relogio.

Hwoly IFATLD Ly d&EA
@&, K ko R BT 50 by 2HA
Importante, ndo efetue o pagamento com este demonstrativo de conta.

B AT SR 2 eslo LET,
Para maiores informagdes entre em contato com a Hokuriku Denryoku.



3) Falta de Energia, “ Teiden ”
(D Quando faltar a eletricidade
Se a chave do disjuntor de seguranca ou do dispositivo con-

tra curto circuito estiver baixado, levanta-lo (posicdo “A”). Se
mesmo levantando a chave do disjuntor ou do dispositivo, a
eletricidade néo voltar, ligue para o Servigo de Atendimento
ao cliente (0120-837119) “Hokuriku Denryoku”.
@ Caso toda vizinhanca estiver com falta de eletricidade

O defeito esta no sistema de distribuigéo de eletricidade. O
técnico da “Hokuriku Denryoku” fard os reparos necessarios
ereligara a energia. Desligar os aparelhos tais como: ferros
de passar e secadores de cabelo etc. para evitar riscos,
quando a religagéo for feita na hora que estiver ausente.
@ A falta de eletricidade devido a servicos de manutencéo

(sdo feitas inspecdes e reparos, para que nio acontecam

cortes acidentais no fornecimento), nestes casos serfo
avisadosantecipadamente pelo cartdo postal ou panfleto
4) Quando for cancelar o fornecimento.
Quando houver a necessidade de cancelar o fornecimento

em virtude de mudanca de residéncia ou outros motivos,
comunique com antecedéncia a “Hokuriku Denryoku”, a qual
ira tomar providéncias na interrupcéo e fazer o fechamento
da conta.



TWTA

3) TAREEOEE

DBEDBERIEL L &
HAEA AITALRT B
£é7v—w—itiﬁﬁﬁﬁ @“oi&”ﬁ%@fn
HAEA

=8 FFT TAON) | I2LTL S, Ko —n—%
A TALREAE o EdH
7o iR EErEs 2 TN (ON) | ibf%%ﬁ#o#&m%ﬁ

w:%@%?ﬁ%%Aﬁz/bv e S
(0120-837119) _kJ%<7:éux
DT — B2 TN B & &
ﬁ$%@&@rﬁ Hik. bk H 0% B ER
CEREEY EFOT, WOBRRE LN T b AR
DHENWEHITA Ly AT —FIATX—REDAA v
FEG) o TLEEL,
Off ¥ (e Ep L =
$&ﬁ&TP$#%%L@ViO E#Xﬂgé%ﬁ
BIDOERD & XL, #5h L ATFOF T o CH
L LET,

4)&%&%@5&%

%o@b&&fﬁhﬁﬁﬁé%bé&%i BRIk
V);<J$L%ﬁbt«\ HAb <
A R K EP R TR P,
TAEDEI2EAL T E A TWTh

B R & RS B O T



(2) Agua

Atendimento : Departamento de Agua e Esgotos
Setor de Tarifas (Shi Jougue suido kyoku Ryoukin- Ka)
Toyama-shi Ushijima Honmatchi, 2-1-20

S6 em caso de ligamento/desligamento Tel. 0120-310-599

(discagem gratuita)
1) Na mudanca

Para utilizar o servigo de fornecimento de agua, telefone um
dia antes ao Departamento de Agua e Esgotos. Informe o seu
nimero de cliente (caso nfo saiba o seu ndimero, diga o
endereco completo, bairro e niimero do bloco) .

2) Ao mudar
Quando houver necessidade de transferir ou cancelar o forne-
cimento de agua em virtude de mudanga de moradia, avise
por telefone um dia antes. Diga o seu nimero de cliente (o
ndmero consta no recibo ou na conta do fornecimento de agua).

3) Tarifas

A leitura do medidor de consumo de agua é feita uma vez a
ca- da 2 meses. O valor cobrado é de acordo com o consumo da
4agua mais a taxa de uso. O pagamento da conta pode ser feito
nas agéncias das institui¢des bancarias ou no Convenience
Store. Existe ainda o sistema pratico de débito automatico. O
procedimento podera ser feito junto a agéncia bancaria onde
possui a conta, munidos da caderneta bancaria, carimbo e um
recibo recente da conta de agua.
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LEoL» REZ ‘LJ:'E ERCR S REZ
OfEHEORLHT ZHEHOR & ROBLATTT
Nome do cliente  constar o nome do usuario
R IEFATS  BATHATAZDS N L& 8T S U0k)
@ % kkFE S OkeES) HHEHOBRICLHE
Numero do cliente (nmero)  E necessario nos pedidos e avisos
ZADPNTALA T
@4 [k #t A
Data da medic&o .
Z A ‘Li 5 &M
@4 [B] ZHEAIE
Periodo de utilizagéo.
Z A \Lek SLEITVY X9
®©4 | ZfEH & Kk =
Quantidade de agua consumida.
Z b ‘LI S FFVD xS
©4 [l ZREF K &
Quantidade de esgoto
Z AN ‘9;)%/1/7111 Ji/\/fJ< \L,l:ili;')h”ﬁ‘b\”);) DEH&EL
@4 | B 4 SR A 6 E T K & ICED B & T
Valor da conta a ser pago  E o valor relativo ao uso da agua e esgéto.
ﬁ‘w%w IO NE-NUF VAo
i R H - IREEH
Data da cobranca-data do débito
e S FALAVA LD
@ 4w # HRA
Nome do encarregado da medic&o.
TR EE :I'L/u6<’>il,iw5/u
OF & B~ % i 15 Al
Espago para comunicados ao cIiente
ZHESY A DVEISLwdTH HFADPNSA

@R EREIC LD 8 I W% @k%ﬂ S (Hi [ 43)
Valor ja cobrado através de débito automatico  (conta anterior)



*Quando ocorrer algum problema
Atendimento:Centro Administrativo do Departamento de
Agua e Esgoto( Shi Jougue suido kyoku Shisetsu Kanri Senta)
Toyama-shi Ushijima Honmatchi,2-1-20 Tel. 076-432-8570
D Em caso de ocorréncia de vazamentos no encanamento ou
rupturas na canalizacdo, fora de casa, comunique ao
Departamento de Agua e Esgoto. E se este for dentro de
casa, primeiramente feche o registro principal e
posteriormente comunique ao Departamento Reparos do
sistema de Agua e Esgoto.
® No inverno em Toyama, pode ocorrer o congelamento da
4gua na tubulacdio. Caso haja torneiras externas (fora de
casa) devem enrolar os canos com materias térmicos. Caso
ocorra o congelamento, abrir a torneira, cobrir com uma
toalha e despejar agua morna bem devagar. Molhar
bruscamente com muita 4gua quente pode provocar
rompimento nas tubulagdes ou torneiras, portanto tome
cuidado e fazer de forma moderada.

) Gas
Balcéo para solicitar a ligagéo :
Gés Encanado (ToshiGassu) “Nihonkai Gassu”
atendimento ao cliente. Toyama-shi Johoku-matchi, 2-36
- atendimento geral ao cliente  Tel. 0570-024-077
vazamento de gas - Emergéncia  Tel. 0570-024-099
Gés LP -+ Empresas Distribuidoras ( Verificar o telefone
na lista telefénica por ordem de ramo de servigo.

1) Solicitagfio para inicio de uso ( Gas Encanado e Gas LP)
Comunique por telefone o “Nihonkai Gassu”’, setor de
atendimento ao cliente ou a companhia dristribuidora de
botijao de gas, até 3 dias antes do dia desejado.
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O encarregado vira e fara inspegdo dos aparelhos de gas
diante da presenca do cliente e deixara pronto para ser

utilizado.
2) Pagamento do gas ( G4s Encanado e Gas LP)

Apoés feita a leitura do medidor, a conta do consumo sera
enviada mensalmente pago em dinheiro em espécie.
Informe-se com o encarregado sobre o método pratico do
sistema de débito automatico ou cartio de crédito.

3) Quando sentir algum cheiro de vazamento de gas,
comunique imediatamente & companhia de gas.

Caso notar algum vazamento de gas, abra as portas e
janelas e depois feche o registro, jamais utilize qualquer tipo
de fogo. O gas encanado é mais leve que o ar, portanto abra
todas as portas e janelas. O gas LP é mais pesado que o ar,
abra as portas e procure retirar o gis usando algo como
vassouras. dJamais acione os botdes ou chaves de luz ou
exaustores, pois podem provocar inflamacéo do gas.

Para prevenir acidentes, aconselha-se o uso de alarmes de
vazamento de gas.

4) Pedido de interrupcso do fornecimento

Comunique por telefone a suspensio do fornecimento, no
minimo 3 dias antes da data desejada. A companhia de gas
enviarda um encarregado que providenciara a leitura final do

medidor e a quitac¢io da conta.
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(4) Telefone

1) Ligacdo Nacional

D Telefones tteis para fazer o pedido de instalacdo -
esclarecer duvidas sobre a linha de telefone.
Disque (116), sem prefixo (discagem gratuita), pelo
celular ligar para 0800-200 0116 (ligacdo gratuita).
horaro de atendimento : das 9:00 hs as 17:00 hs,
atende-se aos sabados, domingos e feriados
(exceto nos feriados de passagem do ano entre 29 de
dezembro a 3 de janeiro)

* Tome cuidado para nio ligar errado, confirme o nlimero
antes de discar.
Atendimento das 9hs as 17hs, inclusive sabados,
domingos e feriados (exceto nos finais de ano, de 29/12
a3/l).

@ Atendimento ao publico (problemas/defeitos)
Disque (113), sem prefixo (ligacdo gratuita), pelo

celular liga para 0120-444113 (gratuito)

O telefone 0120-444113 compreende as ares da NTT
Nishi-Nihon (Hokuriku, Tokai, Kansai, Tchiigoku,
Shikoku e Kyushil), nio é possivel fazer uso deste
namero em outras regioes.

* Tome cuidado nio ligar errado, confirme o ntmero
antes de discar.

* Atendimento 24 horas (entre 17:00hs~9:00hs, o atendi-
mento é de Central de Voz)

* nota: defeitos e consertos ligar no horario do expediente,
entre 9:00hs ~ 17:00 hs.

* Tome cuidado nfo ligar errado, confirme o ntmero
antes de discar.
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(® A conta do Telefone
Pode ser pagar através do Cartdo de Crédito, débito
automatico na sua conta bancaria ou por boleto nos
locais estipulados, “shiharai mado guti”, escrito no
verso do boleto.
2) Ligacgdes Internacionais
As ligagbes internacionais através do numero 0057,
sem o codigo da drea (KDDI Denwa Kabu shiki gaisha).
Podera ser feito através de 3 métodos: (Ddiscagem
direta, @através do operador da KDDI.
(D Ligacoes através da discagem direta

Através de telefones comuns / telefone publico

codigo da empresa +010+codigo do pais + numero do telefone

Empresas mais utilizadas e telefone para maiores informacoes

Empresa codigo da empresa | Informagdes
KDDI 001 0057

NTT 0033 0120-506-506
softbank 0061 0120-03-0061

@Através da operadora da KDDI (operator assisted call)
Discar o numero 0051, sem cddigo de area, informar o
tipo de ligacdo desejado o nome da pessoa e 0 nimero
do telefone.
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Codigo dos principais Paises

Hong Kong:
Franca:
Taiwan:
Australia:
[talia:
Inglaterra:
Thailandia:

852
33
886
61
39
44
66

Singapura: 65
China: 86
EUA: 1
Filipinas: 63
Nova Zelandia: 64
Irlanda: 353
Ghana: 233

Indonésia:

Coréia:

Alemanha:

Canada:
Brasil:

Argentina:

Malasia:

62
82
49

55
54
60

Maiores detalhes veja o site

(http://www.001.kddi.com/lineup/)

@ Telefones Publicos para Ligacoes Internacionais

Em Toyama, utilize as seguintes cabines telefénicas:

“Kenmin Kaikan hall’de Toyama, 1° andar

Hospital Universitario de Toyama, 1° andar
Hotel Grand Terrace, hall do 1° andar
Hotel “Daiichi” de Toyama, hall do 1° andar

Hotel Tokytu (em frente & Estacdo JR de Toyama)

Toyama Koukusai Kaigui-jyo, 1° andar

Terminal do Aeroporto de Toyama etc.
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(5) Lixo ( Gomi )
Atendimento: Centro Ambiental de Toyama
Toyama-shi Kuriyama, 637  Tel. 076-429-5017

Os Lixos séo separados em queimavel e ndo queimavel.
Coloque-os em dias e locais estipulados em sacos
transparentes, para que se possa ver o seu interior. Feche
e amarre o saco.

As latas de “spray” ou que contém gas, devem retirar
todo o conteudo, jogar separado das outras latas, sem
furar e retirar o gas.

As lampadas, pilhas, baterias, termémetros e espelhos
devem ser colocados nos lixos nio queimaveis, 2 vézes
por més.

Os vidros e latas deverdo ser separados e colocados
para recolhimento no dia do lixo ndo queimavel e local
determinado.

coloque o lixo s6 nos dias determinados.
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Dia de coleta

Ex. de lixos que podem ser coletados

lixo de cozinha, madeira, papel, tapetes, fitas

Queiméavel 2 vezes por de video cassete, couro, plastico, méveis de
semana madeira (desmontar- tamanho limite até 1metro
de comprimento- e amarrar,)
ceramica, vidros, aquecedores, bicicletas, escri-
Nio 2 vezes por més vaninha e cadeiras metdlicas, ap. eletrodo-
., mésticos (exceto, ar condionado, TV, geladeira
Queimavel o
freezer, maquina de lavar, secadora de roupa ¢
computador), colchdo de molas
Vidros garrafas de bebidas, sucos, condimentos e
2 vezes por més cosméticos (lavar antes de levar para o lixo)
(Separadospor cores)
Latas . latas de café, suco e outros produtos enlata-
2 vezes por més
dos (lavar)
. vasilhames de bebidas, shoyu, bebidas alco6-
varia conforme
PET bottles aregido licas, condimentos, etc. amassar e colocar nos
“conteiners” dos supermercados.
Plastlc.o plasticos, vasilhames de polyethylene e vinil,
Bandejas de 4 vezes por més

plastico *

copos e pratos de isopor, sacos, embalagens

de empacotamentos.

material feito somente com papel (.caixas, sacos,

Papeldo 1 vez por més
papel de embrulhos-amarrar com barbantes).
Papel velho 1 vez por més jornal, revistas, caixas.
Lixos que lixos grandes ( lixos volumosos que ocupam
exigem reservas fazer reserva muito espago) Tel. 076-428-4040
(pago)

Terra e mato

lixos de dias de mutirdo de limpeza

Tel 076-429-7366

* Jornal, revistas, papeldo, roupas podem ser colocados no local das
coletas das escolas.

* Pacotes de papel : sdo caixas e embalagens vazias feitas de papel.
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* Lixos ndo coletados
Magquinas e implementos agricolas, pneus, baterias, bujdo
de gas, produtos quimicos, motores, extintores, agrotoxicos,
lonas, terra, areia, telha, tijolo, concreto (bloco e bases de
varal), tintas, chapas de ferro, TV, ferro de passar, geladeira,
freezer, maquina de lavar roupa, secadora de roupa e

computador.

* As coletas de lixos sdo feitas em dias diferentes, conforme a
regido. Confirme o local e o dia com os vizinhos. O lixo
deve ser levado no dia da coleta até as 8:00hs da manha.

* Ha panfleto explicativo sobre separagdo e recolhimento do
lixo doméstico, a disposi¢do em varias linguas (inglés,
chings, coreano, russo, portugués e vietnamita). Utilizem-no.

(6) Bancos ( Guinko )
Fechados aos sabados, domingos e feriados nacionais.
1) Documentos necessarios para abrir conta no banco

Carimbo, documento de identificagdo pessoal (Cartdo de
permanéncia (zairyu card) ou passaporte. Por vezes, pede-
se ao cidaddo americano, contribuinte do imposto de renda,
um comprovante pessoal.

Ao abrir a conta bancaria, pode-se pedir o cartdo
eletronico, que podera ser utilizado nos caixas eletronicos
para depdsitos e saques.

2) Pagamento automatico através da Conta Bancaria
O pagamento das taxas publicas das contas de agua, luz e

telefone poderdo ser feitos através do débito em conta.
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Os tramites sdo equivalentes em todos os casos, basta levar a
caderneta e o carimbo utilizado na abertura da conta bancaria
mais o boleto do més anterior.

(7) Servigo Postal
Os correios € as caixas postais s3o vermelhos com o simbolo “T”
Horario dos Correios

Toyama Tchuo Yubinkyoku (Correio Central)
Toyama-shi Sakurabashi-dori, 6-6 Tel. 076-432-3950

Toyama Minami Yubinkyoku (Correio-Sul)
Toyama-shiHorikawa-matchi, 257-2  Tel. 076-421-8565

Toyama Kita Yubinkyoku (Correio Norte)
Toyama-shi Mori, 4-9-1 Tel. 076-437-9403

Kureha Yubinkyoku (Correio Kureha)
Toyama-shi Tchaya-matchi, 625-3  Tel. 076-436-6617

Mizuhashi Yubinkyoku (Correiro Mizuhashi)
Toyama-shi Mizuhashi hatakera, 229-1  Tel. 076-478-0250

€ outros.
1) Correspondéncia Nacional
® Cartas, Cartdo Postal, e Pacotes
a. Correspondéncia Padrdo (Selado)
Comprimento: 14 a 23.5cm Largura: 9al12cm
Espessura: até 1 cm Peso Méaximo: 50g

Prego minimo: 84 ienes
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b. Correspondéncia fora do padrdo

Medida padrio: menos de 34 cm de comprimento, menos de

25 cm de largura, menos de 3 cm de expessura e menos de 1

ke.

Sera cobrada sobretaxa para a correspondéncia fora do padrio.
c. Cartdo Postal

Cartdo postal comum (Kansei Hagaki) normalmente estd a
venda no correio (63 ienes). O cartio postal extra oficial
(Shisei Hagaki) deve ser selado com 63 ienes. Ha ainda o
cartdo postal “ofuku” (ida e volta), quando quer receber res-
posta do destinatario.

d. Pacotes
Remessas além dos itens acima citados.

@ Servigos Especiais
a. Expresso  (Sokutatsu)

E necessario pagar taxa extra, a entrega sera mais rapida.
b. Registrado (Kakitome)

Para envio de documentos importantes e com garantia de
entrega. Caso haja extravio, havera indenizacao.
c. Remessas

Para a remessa de dinheiro ha o Yubin Futsu Kawase e Genkin
Kakitome.
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2) Correspondéncia Internacional

Cartas: O peso maximo de uma correspondéncia comum ¢ de

2kg. Os precos variam de acordo com o pais de destino.

Aerograma: Em papel especial, estd a venda nos correios.Podera
ser enviado para qualquer parte do mundo por 90
ienes, porém desde que ndo ultrapasse 25g, pode se
enviar cartas e fotos junto com o aerograma. (nfo se
pode enviar junto dinheiro em espécie). Nao se pode
colocar objetos dentro.

Cartdo Postal: Podera ser enviado via aérea para qualquer par-te

do mundo por 70 ienes.

Impressos: Peso maximo até S5kg. Quando enviado como
impresso, o custo ficard mais em conta, porém os
impressos deverfio ser colocados em um envelope
aberto para efeito devistoria.

Os impressos para Irlanda (exceto livros) e os
impressos para o Canadd, o limite de peso € de 2kg.

Pequenas caixas: Seu custo varia de acordo com o destino, € o

peso maximo ¢ de 2 kg.

Pequenos Pacotes: Pode-se enviar até 30 kg (varia de acordo com

o pais de destino).

EMS: (Kokusai Supido Yubin) “Express Mail Service” Enviar
pacotes e documentos de até 30kg para cerca de 120 paises,
de forma segura, facil e comoda. Pode-se acessar através
da internet.
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Tarifa de precos — Correio aéreo

Zona 1 Zona?2 Zona 3
Zona Asia América do Norte| Africa,
Guam, América Central | América
Marshall, | Oceénia do Sul
Midway | Micronésia
Tipo Peso Europa
até
Tamanho| 25g ¥90 ¥110 ¥130
Standard | até 50 g
¥160 ¥190 ¥230
C até 50 g
a ¥220 ¥260 ¥300
r até¢ 100 g
t ¥330 ¥400 ¥480
a | Forado |até250 g
s | Padrdo ¥510 ¥670 ¥860
até¢ 500 g
¥780 ¥1.090 ¥1.490
até 1 kg
¥1.450 ¥2.060 ¥2.850
até 2 kg
¥2.150 ¥3.410 ¥4.990
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3) Remessas Internacionais ( Yutcho-Guinko ou Kokusai Sou-
kin Toriatsukai) ( correios com sistemas de servigos de remes
sas para o exterior). Ha paises que ndo s2o enviaveis.

® Enviar para o enderego do beneficiario (destinatario)

No balcio do correio paga-se em ienes. O correio enviara por
via aérea o “Kawase-shosho” (certificado de conversdo) no
endereco do destinatario. O destinatario devera levar o
certificado de conversdo no correio local para converté-lo em
dinheiro.

A taxa cobrada para remessas ao endereco do destinatario ¢ de
5.000 ienes. Ha limite de valor para cada remessa.

Caso ultrapasse o valor sera cobrado uma taxa extra.

®@ Remessa na conta corrente (do destinatario)

E o sistema de pagamento através de crédito na conta do
recebedor. (conforme o pais, 0 pagamento ¢ feito no correio ou
no banco)

Para remessas enviadas na conta do destinatario, a taxa cobrada
¢ de 5.000 ienes. Independente do valor remetido, poderd haver

bancos que deduzem a taxa de servico do montante emitido.

* Para mais detalhes informe-se no “Ytitcho-Guinko™ ou no correio.
Pode-se obter o guia [JPBANK Yiitcho-Guinko| [Kokusai
Sokin no Go annai (Guia de Remessa Internacional)] em inglés,

chinés, coreano, russo, francés, thailandgs, tagalog e portugués.
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M. Emergéncia
1. Contatos e Vocabuldrios necessirios em caso de

Emergéncias
Bombeiros e Ambulancia .........ccccoeeveeeeennne. ... 119
Policia (acidente de transito & crimes)........ 110

Vocabularios para caso de Emergéncias
(Incéndio 119)

Incéndio --------------- Kaji Ambulancia --------- Kyukyusha
Doen¢a ---------------—- Byouki | Ferimento ------------ Kega
Ferimento devido acidente de transito ------ Kotsiijiko-niyoru-kega

(Policia 110)

Acidente de transito- Kotsujiko

Se a sua casa pegar fogo grite : Kaji-da!, bem alto, e peca
ajuda aos vizinhos, e ligue imediatamente para 119.

Ao ligar para os Bombeiros, mantenha a calma e informe o seu
endereco, nome, local do incéndio e se ha feridos ou ndo. Se
durante a ligagdo o fogo ou a fumaga aumentar procure abrigo o
mais rapido possivel.

A fim de facilitar a comunicagéo com os bombeiros deixe escrito
num papel o seu endereco e os nomes dos prédios que possam
servir como ponto de referéncia e fixe-o na parede perto do telefone.

Nao desligue o telefone celular.
Vamos verificar onde ficam os extintores e a sua forma de uso.
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Terremotos (Dishin )

No Japdo acontecem muitos terremotos. Nesta hora o mais

importante é agir com calma. Para isso é necessario obter

informacgoes e estar devidamente prevenido.
1) Na hora do Terremoto

- Nao saia correndo para fora de casa. A principio prote
ja-se debaixo de mesas ou escrivaninhas, se possivel
proteja a cabeca com almofadas.

+ Enquanto o abalo estiver forte, ndo se precipite em sair
correndo para fora, mantenha calma.

- Antes de abrigar-se em um refigio, assegure-se se
desligou o registro do gas e tirou da tomada todos os
eletrodomésticos.

- Va ao abrigo a pé. Evite os caminhos beirando os rios
ou barrancos. Devido ao terremoto, podera ocorrer
deslizamentos ou desmoronamentos. Leve apenas o
minimo necessario

2) Prevencio do dia a dia

+ Kit de Seguranga, alimentos e liquidos, lanternas, ra-
dio, pilhas, chinelos, dinheiro e roupas.

+ Fixe os méveis que podem tombar com o tremor.

+ Mantenha-se informado sobre os locais de reftgios (es-
colas ou pracas)

- Estipule uma forma de certificar a seguranca da familia
pedindo aos parentes ou amigos para intermediar a
comunicac¢io. Ainda, estipule com a familia o modo de
registrar mensagens no “ Saigai-you Dengon-ban” (board de
mensagens em caso catastrofes no telefone celular). Veja
mais detalhes no Manual de Prevencao de Desastres para
Estrangeiros Residentes no Japao.
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3. Postos de Emergéncia nos feriados e a noite
(Kyujitsu * Yakan Shinryo )
Veja abaixo o atendimento para casos Médicos nos feriados ou durante
anoite do Toyama-shi Ishikai Kytikan Center.
Toyama-shi  ImalzumiHokubu matchi2-76  Tel.(076)425-9999
(dentro do estacionamento do Shimim Dai ichi Byduin)

especialidade Dias e horério de atendimento
B dias dteis | durante anoite | partir das 19:00 hs até as 2:00hs da madrugada
Medicina (2:00hs da madrugada as 6:00hs, médicos de
Interna plantfio)
(Naika ) feriados durante o dia | 9:00hs da manhd até 17:30 hs
durante a noite | 18:30hs da manha até 2:00 hs da manha
Pediatria (2:00hs da madrugada as 6:00hs, médicos de
plantéo)
s .| a partir das 19:00 hs até as 2:00hs da madrugada
dias tteis | durante a noite X
Medicina (2:00hs da madrugada as 6:00hs, médicos de
Externa plantfio) *as segundas, e 3" e 5° tergas, deve-se procurar
(Gueka) outros postos de emergéncia

durante o dia | 9:00hs da manha até 17:30 hs
durante a noite | 18:30hs da manha até 2:00 hs da manha
(2:00hs da madrugada as 6:00hs, médicos de planto)

feriados

18:30 hs ~10:30 hs do dia seguinte
(ndo ha atendimento de emergéncia durante a noite dos

dias tteis | durante a noite

sabados, domingos e feriados)

oftalmologista . ) apenas nos 2°e 4° domingo do més das 9:00hs as 17:30 hs
feriados | durante o dia
*os demais domingos, e feriados deve-se procurar outros

postos de emergéncia

otorrinolaringo
-logista feriados | durante odia | 9:00hs as 17:30 hs

apenas nos 1°, 2°¢ 4°domingo do més das 9:00hs as
dermatologista | feriados | durante o dia 17:30 hs *os demais domingos, e feriados deve-se

procurar outros postos de emergéncia

* Estes sdo atendimentos para casos leves, atendimentos de pronto-socorro. Para
aqueles que necessitam de interna¢o, ou em casos graves, deve-se procurar o
atendimento de emergéncia.
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IV. Cuidados com a Satide (Kenko Kanri)
Atendimento:
Centro de Seguro Social - Central
Toyama-shi Hoshii tcho, 2-7-30 Tel. 076-422-1172
Centro de Seguro Social — Sul (Setor de Seguros)
Toyama-shi Ninagawa, 459-1 Tel. 076-428-1156

Centro de Seguro Social — Norte
Toyama-shi Iwase-bunka- matchi, 23-2
Tel. 076-426-0050
1. Exame de Cincer ( Gan Kenshin )
Atendimento: Posto de Saude
Toyama-shi Ninagawa, 459-1 Tel. 076-428-1153
1)Exame de Cancer do Estémago e Pulmées.
Pessoas acima de 40 anos ( titular do Seguro Nacional de
Satide e familiares dependentes poderfio fazer os exames).
Aqueles que se enquadram nos requisitos, receberdo
notifica¢do para o exame.
Para fazer os exames, escolha um dos locais abaixo.
(D Exame Coletivo: sdo realizados em postos volantes
@ Exame em hospitais: s@o realizados no periodo de maio a
dezembro nos hospitais designados ou em clinicas.
2) Exame de Cancer das Mamas e do Utero
Mulheres acima de 20 anos devem fazer o exame de utero
e, acima de 40 anos, exame de mamas ( titular do Seguro
Nacional de Saude e familiares dependentes poderao fazer os
exames)
As pessoas que se enquadram nos requisitos, receberdo
notifica¢do para o exame.
Para fazer os exames, escolha um dos locais abaixo.
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(D Exame Coletivo : sdo realizados em postos volantes
(pessoas entre 20 a 30 anos realizam apenas os exames
corriqueiros).
@ Exame em hospitais: sdo realizados no periodo de maio
a dezembro nos hospitais designados ou em clinicas.
3) Cancer do Intestino
Pessoas com mais de 40 anos (titular do Seguro Nacional
de Satide e familiares depedentes do seguro) poderdo fazer
0 exame nos hospitais ou nos postos designados no periodo
entre maio a dezembro. Todos os que se enquadram
receberfo a notificagio para realizagio do exame.
Vide lista das datas e horarios dos exames coletivos no
informativo da cidade (Toyama Kouho)
2. Manutenciio da Saide ( Kenko Zukuri)

Visando a manutencio de uma boa saude sdo realizados
orientagbes e aconselhamentos individuais sobre nutri¢ido e
atividades fisicas.

3. Gravidez (Ninshin)

Atendimento: Centro de Seguro Social — Central
Toyama-shi Hishii tcho, 2-7-30 Tel. 076-422-1172

Centro de Seguro Social — Sul (Setor de Seguros)
Toyama-shi Ninagawa, 459-1 Tel. 076-428-1156

Centro de Seguro Social — Norte
Toyama-shi Iwase-Bunka-matchi, 23-2  Tel. 076-426-0050

Departamento de Bem estar Infantil
Toyama-shi Shin sakura matchi, 7-38 Tel. 076-443-2248
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Toyama-shimin kouryu-kan

(centro de integracdo civil de Toyama)
Toyama-shi Shintomi-tcho, 1-2-3 Ed. CiC 3F  Tel. 076-444-0640
Ao engravidar e optar em fazer o parto no Japao, é necessario
apresentar o comprovante de gravidez, assim recebera o
“Boshi Kenko Tetcho”(Caderneta Materno Infantil.), que dara
direito a 14 consultas obstetricias gratuitas, e consulta
dentéria (paga-se uma parte da primeira consulta ).

Na Caderneta Materno Infantil serdo registrados as
vacinagoes e o desenvolvimento da crianga. Guarde-o com
cuidado para néo perdé-lo.

Documentos Necessarios:
Certificado de gravidez expedido pelo hospital.
(ninshin dotoke-de sho)
4. Nascimento (Tanjo )

Apbs o nascimento do bebé, devera fazer o registro na Prefeitura,
setor Civil ou Centro de Servigo de Administracdo proximo a sua
casa dentro do prazo de 14 dias. Leve consigo a caderneta Materno
Infantil (Boshi Kenkou Tetcho).

Se pretende dar entrada no requerimento para recebimento do

subsidio (Jido-Teate) e dos Custos das Consultas Médicas, devera
levar a carteira de Seguro Social e a caderneta bancéria (para o
depésito do subsidio).
Quando a méie estiver inscrita no Seguro Nacional de Saude,
recebera o subsidio “Shiissan Ikuji Itijikin” (parto e puericultura).
Para receber o beneficio, fazer o requerimento quando for registrar o
nascimento na prefeitura no guiché do “Hoken Nenkin-ka” (Seguro
Social) e devidos departamentos. Caso tenha feito a inscrigio no
Seguro Social da empresa, fagca o requerimento na empresa.
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Documentos Necessarios:

1) Certificado de nascimento do hospital (Shiissho-Todoké)

2) Carteira da gestante e recém nascido (Boshi-Tetcho)

3) Carteira de Seguro Social (Hokensho)

4) Carimbo (Inkan)

5) Caderneta de Subsidio Infantil (Jido Teate no Yokin-Tsiityo)

5.Subsidio Infantil e Despesas Médicas de Criangas

( Jido Teate e kodomo Iryohi jyosei)

1) Subsidio Infantil (Jido-Teate )

As familias com criangas em idade escolar, até a formatura
do Fundamental (tchiigakko, 15 anos), poderdo receber este
subsidio. Subsidio este, auxilia preservar o futuro e o
dsenvolvimento saudavel da crianca. O beneficio serd pago no
més posterior ao requerimento. Quando o rendimento familiar
supera 0 piso maximo estipulado, havera uma reducio no
montante do subsidio.

2) Custos de Assisténcia Médica (Kodomo-Iryohi jyosei)
Quando a crian¢a faz uma consulta médica, ela podera
receber ajuda de custo na consulta médica ( ou parte do
pagamento da consulta) até a formatura do Fundamental
(tchiigakko). Para isso devera estar inscrito no Seguro
Nacional de Satde (Kokumin-Kenko Hoken) ou “Shakai-
Hoken”.

E preciso fazer a solicitagdo para receber o Jido-Teate ou
Kodomo-Iryohi Hijyosei

Qualquer davida, consultar o departamento de Assisténcia
Social Infantil (Kodomo Fukushi-ka).

Tel. 076-443-2055
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6. Vacinacio (Yobo Sésshu)

A vacinacio é individual, e pode ser aplicada em qualquer hospital.
Para maiores detalhes consulte, Preven¢do de Satude e Vacinacéo de
Toyama. (Hokensho Hoken Yobo-ka)

Tel. 076-428-1152

TIPO DOSES Idade de Esquema Periodo de aviso
aplicagdo da vacinagio
Hib (Haemophilus 1%fase com 3 apés 02° O niimero de | 1* dose no més
influenzae tipo b) doses mais uma | més de doses varia de | que completa 2
dose reforgo. nascimento acordo com méses.
até 5 anos idade da 1* refor¢o: no més
dose que completa 1
ano
PVCI13 (vacina 1%fase com 3 ap6s 02° O ntimero de | 1* dose no més
pentavalente) doses mais uma | més de doses varia de | que completa 2
dose reforco. nascimento acordo com méses.
até 5 anos idade da 1* refor¢o: no més
dose que completa 1
ano
Difteria, 1%fase com 3 ap6s 0 3° 1*dose: com | 12 dose no més
Tétan? Coqueluche | doses mais uma | més .de ;2:?;;%? di que completa 3
(Triplice) dose reforco. nascimento as, 3 vezes. méses.
até 7 anos e reforgo: uma | reforgo:1 ano e
meio dose depois 4 meses
de seis meses
apds 1 dose
Difteria dose tinica no més que
(2 tipos) completa 11
anos
Tuberculose dose tinica durante 12 no més que
(BCQG) meses apos completa 2
0 nascimento méses
Rubéola 1*fase 1? fase:acima 1*fase no més
Sarampo dose tinica de 1 ano até 2 que completa 1
(combinada) anos de idade. ano
(MR) 2°fase 2* fase: doyo 2°fase depois
dose tnica utien (até 31 de abril
de margo
deste ano)
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continuagao

N Periodo de aviso
TIPO DOSES Idade de aplicagdo | Esquema -
da vacinagio
1*fase da 1* ap6s 0 6°més de | 1" dose: com 1°*fase no més
dose com mais | nascimento até 7 | intervalo de 6 que completa 3
2 doses anos e meio dias 2 vezes. anos.
encefalite 1*fase de ‘ reforgo: de s'els reforgo no més
refor¢o mais meses depois das | que completa 4
japonesa uma dose 2 vezes. anos.
2*fase! uma entre 9~13 anos no més que
dose completa 9
anos.
{ feito de
3 doses i . os perioddos de | parae
HPV S6 meninas do cada dose manter sigilo,
o = ~ 7
(human ! k/ot(llkod(o variam conforme | N0 havera
_ per%o 0) a 0s tipos da notificagdo do
papilloma vacina é de 1°de . dia da
o vacina. )
rus-cincer do abril até o final vacinago.
do ano letivo, 31 As interessadas
{tero) de marco) devem .fazer 0
requerimento.
catapora 9 doses entre 1~3 anos intervalo de 3 no més que
meses apés a 1* | completa 1 ano
dose
hepatite B 3 doses antes de Nas duas las no més que
completar 1 ano | doses, intervalo | completa 2
(a vacinacfio teve | de 27 dias,a 3" | méses

inicio em 2016)

dose, intervalo
de 139 dias ou 20

semanas.




E Lrpb

N FoLxd

Lrp ->hnCro

LED &0

UBIRIIEL: | Aggen A oL | BIE6H LA B | BDIESE & 70D
(N s HonEa DAL - ’E‘
ZIEAD I Z A x ’W\Zﬁlxil 7ﬁ67})ﬂ *{ﬁ ?Eﬁ Bﬁ"i %‘:QL Re LAY/ A3
HAN 2% hehn: 2[a] BIN:ARE 72D
FA DN LEMD D oL 3
1[H Bn: 47 IEIZIEIE A
Holy =
&Efi%m\ﬁ
LJL&%;H@IEI
e BN EXN SE
Zﬁﬁ G| 9% LA b 9k L7025 A
BB FEA
13 7% Al
D Lroa-279 BAEN TR #oF 1<
Ebttn—ey | 3 N FReEE | DrFLD fﬁ?‘ i
ﬂ‘/yid?'/vb;a :_2:1 hAtwn Ln?ﬂn
ANVASE Y SiE MommRIUEA | BEICLY :I;o‘%bm‘é:&fz
LEw i ExL o LA WE LT
(FE HHA) DI EREEES | OconT
oL XxiFA ek
(2 f BRI BnEd WET
529 RAHEN Holw E=EH
m#l&i@ B EmEIN
Bz nfz & E2)
3A31 H 0 55 ITBWE
bR,
FTnES ey NN PHES LY = ETN SE
KIEGHFEIZD) | 2[E Lk ULk a1 H #2 fli % Lk &7e5 A
SWHEA Fountxrs
3 A 3 A BL EHIT
N HEolw
2[E1H % 1 fE
Bl Z N IVHFEL ZHWLxr o RN
BT %% 3[H] i A 2THLL Eo iﬁé 275>H &
RA Roonth MAML o
(H28’f|54)5] 1 B | M@EEHTT 725 H
Mo Lew D
uﬁnp _EiWL 2@%&?&
= N o
BYIA) 1@9@&2@
(5423
725139 A

L9 WLrd
(20 3@ ) 2L Lo
Mhing
] I 2330 VT3
nned Holw

|l % 2 1




7. Hospitais onde se pode fazer consultas em linguas estrangeiras

(1) Hospital “Toyama Shimin Bydin”----------------- Inglés
Toyama-shi Imaizumi Hhokubu-matchi, 2-1 Tel.076-422-1112

(2) Hospital“Toyama Fuzoku Daigaku By6in”----- Inglés
Toyama-shi Sugitani, 2630 Tel.076-434-2281

(3) Hospital de Reabilitacio de “Toyamaken ------ Inglés

Koshi Riabilitacion Bydin * kodomo shien center”

Toyama-shi Shimoiino, 36 Tel.076-438-2233
(4) Hospital*“Toyama-kenritsu Tchuo Byoin” ------- Inglés

Toyama-shi Nishinagae, 2-2-78 Tel.076-424-1531
(5) Hospital “Toyama Sekidjuji Byoin” -------------- Inglés

Toyama-shi Ushijima-hon-matchi, 2-1-58 Tel.076-433-2222

(6) Hospital “Saisei-kai Byoin de Toyama”--------- Inglés
Toyama-shi Kusunoki, 33-1 Tel.076-437-1111

“Guia de Informacdo Médica de Toyama”.

https://www.qq.pref.toyama.jp/qq16/qgport/kenmintop/

Pode-se buscar informagdes sobre orgdos com atendimento em outros

idiomas.
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V. Educacio (Kyoiku to Gakushi )

O sistema educacional japonés consiste em 6 anos de
shogakko, (corresponde ao ensino fundamental de 1a a 6a
Série no Brasil), 3 anos de tchiigakko (corresponde ao ensino
fundamental de 7 a 9* Série no Brasil) e 3 anos de koko
(colégio). Aos 6 anos as criangas ingressam no primAario e o
ano letivo, inicia-se em abril.

1. Creches (Hoikusho)
Atendimento: Na propria creche onde pretende matricular,
ou "Kodomo Fukushi-ka” (Assisténcia Social Infantil) .
Kodomo Hoiku-ka ( Assisténcia Social Infantil)  Tel. 076-443-2165

As creches sdo instituigoes assistenciais pagas, as criangas
ficam aos cuidados desta institui¢io quando os pais, por
motivo de trabalho, ficam impossibilitados de cuida-las
durante o dia.

Normalmente as creches funcionam das 7:30 hs da manha
até as 6:00hs da tarde, porém ha creches com atendimentos
deextensio de horario.

Os pais sdo responsaveis pelo transporte das criangas.

O pedido de matricula devera ser feito até o dia 10 do més
anterior a0 més de ingresso, no Kodomo Hoiku-ka ou Tiiki
Fukushi-ka Center.

O valor da mensalidade varia de acordo com a renda familiar.

2. Yotien e Pré-escola reconhecida pela provincia
Atendimento: No yotien municipal ou pré-escola

reconhecida pela provincia - Setor
Educacional (Gakko Kyoiku-ka)

Tel. 076-443-2135
No yotien particular ou pré-escola
reconhecida pela provincia — Assisténcia
Social Infantil (Kodomo Hoiku-ka)

Tel. 076-443-2165
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Existem 8 escolas publicas, o ingresso na escolinha de
Kumano, Kureha, Atago e Suguihara é de criancas a partir
dos 3 anos, dentre elas 6 escolas - Tsukioka, Muzuhashi,
Osawano, Okubo, Osho, e Hayahoshi - aceitam criangas a
partir dos 4 anos.

Existe 1 escola, a Shimbo Nakayoshi, reconhecida pela
provincia, que aceita criancas a partir de 3 ano de idade,
quando ambos os pais trabalham aceita-se criancas de 1 a 2
anos.

O transporte das crian¢as em escolas publicas fica sob a
responsabilidade dos pais.

Existem 14 Escolas Privadas, onde se ingressa ao
completar 3 anos de idade. Nas escolas privadas o transporte
das criangas é feito através do 6nibus escolar.

A diferenca entre a creche e a pré-escola é o horario das
atividades, na pré-escola sdo 4 horas por dia. Porém ha
escolas que aceitam a guarda das criangas apés o horario das
aulas. O requerimento é distribuido a partir de setembro e a
inscri¢do é aceita a partir de outubro. Aos que pretendem
ingressar seu filho fora do periodo, informar-se na creche
publica ou privada ou no setor educacional.

3. Escolas - “Shogako” e “Tchiigakd’(Ensino Fundamental)
Atendimento: Kyoiku Iinkai Gakko Kyoiku-ka
(Setor Educacional) Tel. 076-443-2134

Quase todas as escolas do “shogakkc” e “tchugakko” da
cidade de Toyama sdo mantidas pela cidade. A escola a ser
frequentada sera definida conforme a regido onde a crianca
reside. Os alunos estrangeiros que necessitam de auxilio
com o idioma japonés, podem frequentar escolas fora de suas
regionais, bastando para isso, explicar a situagao.

Caso queira ingressar seu filho na escola, fazer os
procedimentos levando o Zairyu Card, o passaporte de todos
os membros da familia residentes no Japao mais o Carimbo
(inkan).
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Para as criangas que forem ingressar no “shogakko” no
préximo ano, os pais receberdo um comunicado do Setor
Educacional para o exame médico em meados de setembro
deste ano. O comunicado da matricula sera enviado em
meados de janeiro.
4. Bibliotecas com acervos estrangeiros.
1) Toyama-shi Kokusai Koryu Center
(Centro Internacional da Cidade de Toyama)
Livros Estrangeiros, Revistas, Jornais
Toyama-shi Shintomi-tcho, 1-2-3  Tel. 076-444-0642
Fechado: todas 3* tercafeira do més (exceto, agosto e
dezembro) e, 3* tercafeira e o dia subsequente de fevereiro,
e feriados da passagem do ano (entre 29/12 a 3/1)
2) (Tic) Toyama Kokusai Center ( Centro Intern. da Provincia de Toyama )
(Revistas, Jornais)
Toyama-shi Ushijimashin-matchi, 5-5

Intec Building 4F Tel. 076-444-2500

Fechado: Domingo, feriados e feriados entre 29/12 a 3/1

3) Kan Nihonkai Koryu Kaikan (Centro Intercultural do Norte da Asia)
Livros Japoneses, DVDs, Revistas, Jornais
Toyama- shi Uchisaiwai-cho, 6-6 Tel. 076-444-7679
Fechado: Quartas, feriados e passagem do ano

4) Toyama Shiritsu Toshokan (Biblioteca de Toyama)

Livros Estrangeiros,

Toyama-shi Nichi-tcho, 5-1 edificio Kirari Tel. 076-461-3200
Fechado: na primeira quarta feira do més, nos feriados de
Passagem de ano, e no periodo de revisdo dos arquivos.

* Podera ocorrer casos em que a biblioteca estara fechada
excepcionalmente. Informe-se na biblioteca
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5. Museu (Bijutsukan + Hakubutsu kan )

1) Toyama ken Bijutsukan (Museu de Arte de Toyama )
Toyama-shi Kiba-matchi, 3-20 Tel. 076-431-2711
Horé4rio: 9:30hs ~ 18:00hs (ingressar até 17:30hs)
Fechado: quartafeira, nos dias consecutivos a feriado e
recesso de fim de ano .

Exibigoes: Picasso, Joan Mir6 e obras de mestres graduados
em artes do Museu do século XX, de Kanazawa e
exposicoes de posters, e desing de cadeiras e outros.

2) Toyama-shi Sato Kinen Bijutsukan (Museu de Arte Satoh)
Toyama-shi Honmaru, 1-33 Tel. 076-432-9031
Horario : 9:00hs ~17:00hs
(ingressar até 16:30 hs)

Fechado: feriados de passagem de ano (de 28/12 a 4/1),
fecha-se temporariamente para a troca de exibigoes.
Exibi¢bes: pinturas, caligrafias, ceramicas, Casa de
Cerimonia do Cha.

3) Galeria de Artefatos de vidro da cidade de Toyama
Toyama-shi Nishi-tcho, 5-1 dentro da galeria de Toyama
Tel. 076-461-3100

Horario: dom~qui-9:30hs ~18:00hs (ingressar até 17:30 hs)

sex~ sab até 20:00hs (ingressar até 19:30 hs)
Fechado: na primeira e tercerira quartafeira do més,
feriados de passagem de ano. (na troca de exposicdes )
Exibigoes: artesanato do Atelier de vidro da cidade de
Toyama.
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4) Toyama-shi Kyodo Hakubutsukan (Museu de Histéria de
Toyayama (Castelo de Toyama)
Toyama-shi Honmaru, 1-62 Tel. 076-432-7911
Horéario: 9:00hs ~17:00hs (ingressar até 16:30 hs)
Fechado: feriados de passagem de ano de 28 /12 a 4/1.
Fecha-se temporariamente para troca de exibigoes.
Exibigoes: Transigdo do Castelo de Toyama a partir de 1540.
5) Toyama-shi Kagaku Hakubutsukan (Museu de Ciéncias)
Toyama-shi Nishinakano-matchi,1-8-31 Tel. 076-491-2123
Horéario: 9:00hs ~ 17:00hs (ingressar até 16:30 hs)
Entrada até 30 minutos antes do horario de fechamento)
Fechado: Feriados de passagem de ano de 28/12 a 4/1,
fecha-se temporariamente para troca de exibigées.
Exibicdes: 3 exibicdes permanentes (Viagem no tempo e
Viagem no Espa¢o de Toyama, Viagem no

Universo), Exibices especiais, Planetario, etc.

6) Toyama-shi Minzoku Mingueimura (Vila de Artesdos de
Toyama) Toyama-shi Anyobo, 1118-1 Tel. 076-433-8270
Horéario: 9:00 hs ~ 17:00 hs (ingressar até 16:30 hs)
Fechado: Feriados de passagem de ano de 28/12 a 4/1,

fecha-se em casos extraordinarios.
Exibi¢bes: Museu Popular deArtefatos, Museu de Remé-
dios, Casa de Ceriménia do Ch4 "Enzan-an”

7) Toyama-shi Kindai Jomon Hiroba ( Praca Kitadai Jomon
de Toyama)

Toyama-shi Kitadai, 3871-1 Tel. 076-436-3664
Horério: 9:00hs ~ 17:00hs (ingressar até 16:30 hs)
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Fechado: as Segundas (quando for feriado na segundafeira,
o museu fecha na tercafeira), fecha-se no dia seguinte ao
feriado Nacional. (exceto quando o dia seguinte ao feriado
for sdbado ou domingo), fecha também nos feriados de
passagem de ano.
Exibigoes: Hall Kitadai Jomon (sala de exposices, confec-
cdo de artefatos e administracio), Tateana (5 moradas)
Takayuka tatemono (depésito), etc.

8) Toyama-shi Yasuda Joseki Shiryokan (Acervo das Ruinas
do Castelo de Yasuda)
Toyama-shi Fuchti-machi Yasuda,244-1 Tel. 076-469-4241
Horario: 9:00hs ~ 17:00hs (ingressar até 16:30 hs)
Fechado: as Segundas (quando for feriado na segundafeira,
o museu fecha na tercafeira). Fecha-se no dia seguinte ao
feriado Nacional (exceto quando o dia seguinte ao feriado
for sabado ou domimgo). Fecha-se também nos feriados de
passagem de ano.
Exibicao: Historia do Museu das Ruinas do Castelo Yasuda
(sala de exposicoes, observatério) Maquete do Castelo,
Fésseis e miniaturas .

VI. Meios de Transporte (Koutsu)

1. Utilizagdo de 6nibus e bondes
Os o6nibus e os bondes que percorrem a cidade de Toyama

séo conduzidas por apenas 1 pessoa. A entrada fica na parte
de tras do veiculo e a saida na parte dianteira. O dinheiro da
passagem devera ser colocado na caixa coletora instalada ao
lado do motorista, ao descer.

Uso do 6nibus e compra de bilhete
Entre pela porta traseira e pegue o bilhete (senha) da
mAaquina insta lada perto da porta. Quando for anunciado o
ponto de descida, dé o sinal ao motorista apertando, o botao
perto das janelas ou no teto.
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O valor da passagem sera de acordo com o niimero do bilhete
(senha) verifique o valor a pagar no painel fixado acima da
porta dianteira (porta de saida). Ao descer, coloque o dinheiro
e o bilhete na caixa coletora.

Bilhete para o bondinho “shidem”

A passagem .do. bondinho dentro da cidade tem o valor Gnico
de 210 ienes. Criancas em idade escolar (shogakko) pagam
110 ienes, criancas abaixo de 6 anos, quando junto de um
adulto, ndo pagam (no maximo 2 criangas para cada adulto).

Quando quiser descer, apos ser anunciado o nome do ponto
de 6nibus, aperte o botéo fixado perto das janelas ou no teto.

Caso néo haja dinheiro trocado, procure trocar antecipadamen
te utilizando as mAaquinas instaladas ao lado do motorista.
Para os que possuem passe, este devera ser apresentado ao
motorista na hora de descer da condugio.

Nos bondinhos e 6nibus além do dinheiro em espécie, pode-se
pagar através do IC card (eco myca), neste caso, havera um
desconto. Ao usar o IC card, a tarifa é de ¥180 para adultos
e ¥ 90 para criangas.

O uso é muito simples, basta encostar o IC card no painel na
hora de entrar e na hora de sair do bondinho ou 6nibus.

2. Uso dos trens da JR e da Ferrovia Local de Toyama
Trens da JR
Toyama-shi Meirin-cho,1- 227 Tel.076-431-7351
Ai no kaze Toyama
Toyama-shi Ushijima-tcho, 24- 7  Tel.076-431-3409
Trens Locais ( Titetsu )
Toyama-shi Sakura-matchi, 1-1-36 Tel. 076-432-5111
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JR : a passagem de trem da regifio e expresso ndo numerado,
pode ser adquirida nas maquinas eletronicas (nota: s6 para
as estacdes que constam na tabela acima das maquinas), ou
nos guichés. A passagem de longas distancias e reservas de
assentos devem ser adquiridas nos guichés “Midori no
Madoguti”, para ir até a plataforma se despedir de amigos e
familiares, deve-se adquirir apenas o bilhete de admiss3o.

Ferrovia Local (Ai no Kazé):

A passagem pode ser adquirida nas maquinas eletronicas ou
nos guichés. Para comprar a passagem, deve-se verificar se a
estacdo de destino consta na tabela, que fica em cima das
maquinas eletronicas.

Ao utilizar a ferrovia local (Ai no Kazé), paga-se além do
bilhete a taxa de (¥300), que pode ser comprada nas estaces
ou dentro do proprio trem.

O IC card, pode ser utilizado nas linhas Ai no kazé (entre as
estacdes de Issurogui e Etchu-miyazaki), IR ferrovia de
Ishikawa (entre Kurikara e Kanazawa), JR Ferrovia
principal de Hokuriku (entre Kanazawa e Daishouji), JR
Jyohana (entre Takaoka e Shin-Takaoka).

O IC card ndo pode ser utilizado nas linhas do JR
Takayama, JR Jyohana (exceto em Shin Takaoka), JR Himi,
JR Nanao e Ferrovia Echigo Tokimeki.

Como adquirir bilhetes do “titetsu”( passagens de trem )

Os bilhetes podem ser adquiridos nas maquinas eletronicas.
Passagens com reserva devem ser adquiridas nos guichés.

Bilhetes com desconto
* Teikiken (Periodo determinado) Podera ser usado
intmeras vézes por um determinado periodo e area.

- Podera adquirir o teikiken + bondinho e + 6nibus.
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*Desconto para estudantes: Em caso de estudante, adquire-
se na escola o “Gakuwari-sho” (comprovante de desconto
para estudantes) e junto com a apresentacdo da carteira
de estudante (gakussei-sho), pode-se comprar o Teikiken
com desconto.

* Titetsu-densha ( Tetsudosen ) (trens)

Quase todos os trens sfo no sistema “one man’(um
condutor).

3. Uso do Taxi
Normalmente ha ponto de taxis préximo as estagles.

Pode-se também chamar o taxi estando em casa. Caso

queira pegar um taxi na rua, verifique os taxis com a placa

“Kisha”(livre) em vermelho. Quando o taxi parar, a porta de

tras abrird automaticamente. Transmitir ao motorista o

destino desejado.

Caso nido domine japonés, mostre o endereco escrito no
papel ou indique no mapa. Ao chamar um taxi por telefone
havera adicional de ¥100.

4.Voos
H4 um onibus que parte da estagdo de Toyama, para o
Aeroporto de Toyama.
Voos Nacionais
Toyama—Tokio 4 voos diarios
Toyama—Sapporo 1 voo diario
(reservas) Zen Nikkiiyoyaku center Tel. 0570-029-222
Vo6os Internacionais
Toyama —Dalian  China Northern Airline
(voo suspenso) Escritério de Toyama Tel. 076-443-3895
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Toyama - Xanghai  + China Eastern Airlines

Escritorio de Toyama Tel. 076-428-5060

(0s voos para Pequim estdo temporariamente interditados)

Toyama — Taipé + China Airlines

Escritério de Toyama Tel. 076-461-7100
Os voos sofrem alteracgoes confome as temporadas.
Maiores informagées direto com as empresas acima citadas

5. Alugar Automéveis (Rent Car)

Préximo as estacgoes existem Lojas de Aluguel de Automéveis.
Mais detalhes, informe-se pessoalmente.

VI Dirigir automéveis dentro do territério japonés
1. Tradugdo da Carta de Habilitagdo
Atendimento: “Unten Menkyo Center” de Toyama
Toyama-shi Takashima, 62-1 Tel. 076-441-2211 (ramal 731-243)

Os possuidores de carta de habilitacio estrangeira valida,
que passarem pela inspe¢do dos documentos e exames
escritos e praticos, caso seja comprovado que nio havera
deficiéncias na conducgido de veiculos, poderdao fazer a
conversio da sua carta, para a Carta de Habilitacdo
japonesa. Porém, a carta do pais de origem s6 tera validade
se for comprovada a permanéncia de trés meses no pais de
origem apés a data de expedicdo (comprovacio através do
passaporte).

A Carta de Habilitagdo Internacional dos paises signatarios
do tratado de Genebra, tera validade durante 1 ano apds a
entrada no territorio japonés. Nao é possivel renovar esta
modalidade de Carta de Habilitacao.

—101 —
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Documentos necessarios:
1) Carteira de Habilitacdo do pais de origem
Na carteira deve constar a data em que adquiriu a carteira,
caso nao haja, apresentar documento de comprovacao.
2) Traducio da Carta de Habilitacio do pais de origem
(D Traduzido pelo Consulado do pais de origem
@ ou pela Federacdo Automobilistica do Japdo (JATF)
A traducio deveri ser efetuada por O ou @. Devera
constar categoria, data de validade e outras condigoes
obrigatérias. Referéncias: Federagdo Automobilistica do
Japao - Escritorio de Aichi,
Aichi-ken Nagoya-shi Showa-ku Fukue, 3-7-56
Tel. 052-872-3685
3) Passaporte (novo e antigo)
4) Carteira de Registro de Estrangeiro valido ( Zairyu Card )
5) Jumin-hyou (quaisquer comprovante que conste a nacionalida
de periodo de estadia, e que néo conste o “My number’).
6) 1 foto (3cm x 2.4cm)  (tirada dentro do prazo de 6 meses)
7) Requerimento (& disposicdo no“Unten Menkyo Center”)
8) Mibunshou (comprovante pessoal).
Procedimentos: Apés a inspecio dos documentos (fazer
reserva), sera realizada uma prova escrita, exame médico, e
posteriormente havera a prova pratica de volante (fazer

reserva).
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* Os que ndo dominam o idioma japonés devem trazer um
tradutor.
Para fazer a reserva do horario da prova :
Horario de Atendimento:
Horério para fazer a reserva.
De segunda a sexta 14:00 hs ~ 17:00 hs
(fechado aos sabados, feriados e na passagem do ano)
Horario de atendimento (para quem ja fez a reserva)
Segunda, quarta e sexta 9:00 hs ~9:15 hs
(fechado aos sabados, feriados e na passagem do ano)
9) Outros
Os documentos requisitados variam de pais para pais,
deve-se ligar para confirmar os documentos necessarios.
2. Renovacdo da Carteira de Habilitacdo
(Menkyosho no Koushin )
Toyama-ken Keisatsu hombu Koutsiti Unten Menkyo Center
Toyama-shiTakaShima, 62-1 Tel. 076-451-1760

076-451-1770
1) Periodo da renovacio

No ano da renovagio, podera ser feita dentro do prazo de 2
méses (1 més antes a 1 més apés ) a data do seu aniversario.
A data da validade no dia consecutivo, sera quando a data
vigente expirar em um sabado, domingo, feriado ou feriados
prolongados da passagem de ano.

Excepcionalmente, pode-se antecipar a data da renovagao
caso haja previsoes para sair do Japdo durante o periodo da
renovacao.

2) Local da renovacio

Toyama-ken Keisatsu hombu Koutstit Unten Menkyo Center
Toyama-shiTakaShima, 62-1 Tel. 076-441-2211 (ramal) 731 e 232
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3)Atendimento:

Segunda a sexta  8:30hs ~9:30 hs 13:00 hs ~13:40 hs

Domingo 8:30hs ~9:40 hs 13:00 hs ~14:00 hs

Sabados, feriados, dias de compensacio e feriados de

passagem de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro), ndo ha

expediente.
4)Documentagso:

Ocarteira de habilitagdo

Ocomunicado de aviso da renovagio

Oemolumentos (taxa) (¥ 2.500 ~ ¥3.850)

* varia de acordo com a palestra que tera que assistir.
®d6culos ou lente de contato, aparelho auditivo (os que
precisam)

@certificado que assistiu a palestra para idosos (os idosos
que no periodo da renovacio completara de setenta anos
para mais, s6 podera renovar a carteira de habilitacio,
mediante a apresentacfo deste certificado )

@o0s que necessitam fazer a renovacdo fora do prazo
estipulado, devem apresentar um documento justificando
0 motivo
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Em direcao Yokata

Em diregéo Takaoka

Em diregdo Takaoka

5) outros

Os portadores de enfermidade, na hora da renovacio
devera responder a um questionario sobre seu estado atual
estado de saude, dependendo do resultado, precisara
responder ao interrogatério do funcionario.

A atualizacio do endereco devera ser comunicada na hora
da renovacdo da carteira de habilitacdo, mediante a
apresentacio de um documento comprovatério (zairyii card,
jyimin-hyo ou comprovante de enderego).

Toyama-ken Unten Menkyo Center”

Onibus: Destino: “Toyama-ken Unten Menkyo Center”.
Descer no ponto final (aproximadamente de 35 a 40
minutos andando, a partir da Estacfio de Toyama ).

Mapa de acesso ao Centro de Carteira de Habilitagao
da provincia de Toyama

Em diregéo ao Caminho Beiramar N
4 Centro de Carteira de Habilitagdo Ponte
da provincia de Toyama [ Joganjibashi
Ronte|Haguiuras ao
Bashi © = »
S ;
= S, S an ' ' Museu deSeguranga | /S
g a BJ] e £ no Trénsito &
S = £ e
% 5 % E é Escola 2
N S T 5§ ) [3-Priméria %
= & iF] e) () de/Hariwara
I = R R e R S oA 3
(2 & 4 = Alpen o
Cruzamento. g
Toyota ? Cruzamento Kinsenji 1
Ronte  Nakajimal o Ponte)Yuho!
Ohashi n u -> n n Reta® = Grashi
°
Gs
Banco Hokuriku Bonte i
Estagio (Fillal de Shinjo) Jokiwgbeshi
jm . Inari-matchi —"‘H_'__H;H
——+—+ 1 Toyama Chitetsu Line
PonteiToyama: .
Ohashi aD —) an —) Rodovia/4{
Cruzamento Cruzamento
Higashizmachi Arakawa-Tobu Kosaten
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3. Compra de carros (Kuruma no Kounyt)

1) Preparar o valor a ser pago
Normalmente, sobre o valor de venda estdo inclusos os impostos,
taxa de reciclagem, emplacamento, seguro obrigatorio, registro
de garagem (item 2) e registro do veiculo (item 3). Pode haver
caso em que os itens 2 e 3 ndo estejam incluidos, portanto,
confirme no ato da compra.

2) Tirar o Certificado de Garagem
Fazer o requerimento na policia

3) Carros comuns ( Futsiisha )
Levar o certificado de garagem e fazer o registro no
Departamento Regional de Transporte. Apresentar todos os
documentos solicitados pelo 6rgao.

4) Carros pequenos ( Kei-jidousha )
Apresente todos os documentos necessarios ao Orgéo de
Inspecdo do “Kei-jidousha”. Caso tenha davidas informe-se
no 6rgao.
Os tramites mencionados acima, poderdo ser solicitados
também nas revendedoras. Para dirigir o automével é
necessario possuir a Carta de Habilita¢do reconhecida no
Japao. Por medidas de prevengdo, aconselha-se a inscrigao
no seguro facultativo.
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4. Inspecéo do veiculo (Shaken)

A inspecido devera ser feita periodicamente em oficinas
mecanicas autorizadas pelo Ministério de Transportes. A
inspegdo varia de 1 a 3 anos. .O custo é estipulado aproxima-
damente em torno 100.000 ienes. Dirigir. veiculos. sem a
inspecdo, acarreta em punigoes severas, tais como: multas,
suspensdo ou apreensio da Carta de Habilitagao.

5. Multas (Hansoku Seido)

No Japdo existem punigdes e multas rigorosas para os
motoristas infratores das leis de transito. Os infratores
recebem pontos de infra¢do acumulativos, que ao atingir uma
determinada soma, o motorista podera ser impedido de dirigir
ou ter a carta de habilitacdo suspensa.

6. Cuidados no Transito
1) Dirigir Automéveis
No Japéo os carros circulam do lado esquerdo da pista, e o
uso do cinto de seguranca é obrigatério. Dirigir embriagado
acarreta em punicgoes severas.
2) Dirigir Motos
E obrigatério o uso do capacete ao dirigir motos.
3) Conduzir bicicletas
As bicicletas também devem transitar do lado esquerdo, e
é proibido estacionar nas proximidades da estacdo JR de

Toyama. Deixe-as em estacionamentos apropriados.
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7. Sinalizacdo de Transito (Douro Hyoshiki )

Principais Sinaliza¢do de Transito

it i ¢ Sentido proibido
HrnA
(FRE) Vermelho

WolErn52 5

—7J7i@1T  Sentido obrigatério

Zhnb

(i ea) Azul

WwH LTl

—W§fg 1k Parada Obrigatéria

Hns

(#7f%)  Vermelho
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W1T1E®  Trafego Proibido

D5 HE

Vermelho

Proibido Estacionar

Vermelho

Velocidade M4xima Permitida

ALY

»

Vermelho

(JRea)
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VI Sobre aulas de japonés
Listaremos a seguir locais que ministram aulas de japonés
para os estrangeiros residentes na cidade.

Centro Internacional da Cidade de Toyama
Toyama shi Shin tomi-tchou, 1-2-3

Tel. 076-444-0642
Toyama Kokusai Gakuin
Toyama shi Shibazono- tchou, 2-5-13 Ota bldg.

Tel. 076-441-9360
Toyama Yaponica
Toyama shi Ooizumi matchi, 3-5-12

Tel. 076-423-2737
Aulas de japonés do Guia Clube de Toyama
Toyama shi Okuda matchi, 3-1

Tel. 076-441-3318
Associacgéo dos Professores de Japonés You You
Toyama shi Gofuku, 4178-15

Tel. 076-442-1435
Japonés pelo Kumon - Kureha
Toyama shi Kureha matchi, 6954

Tel. 090-2090-8196

Para maiores informagoes, deve-se ligar para as entidades.
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