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富山
と や ま す む

外国
がいこく

のひとたちへ 雷鳥
らいちょう

だより 2025年
ねん

4 月 Vol.12  

 

なぜ、富山
と や ま

ですか？ 

ニューヨークタイムズ紙
に ゅ ー よ ー く た い む ず し

の「2025年
ねん

に行
い

くべき場所
ば し ょ

52か所
しょ

」の中
なか

に、 

富山市
と や ま し

が選
えら

ばれました。 

どうしてでしょうか？ 

 

1番
ばん

の理由
り ゆ う

は、「混雑
こんざつ

をさけながら文化的
ぶんかてき

な感動
かんどう

とおいしい料理
りょうり

を、

楽
たの

しめる」ことです。 

ニューヨークタイムズ紙
に ゅ ー よ ー く た い む ず し

に紹
しょう

介
かい

されたので、今年
こ と し

は観光客
かんこうきゃく

が増
ふ

えるでしょう。 

富山
と や ま

が有名
ゆうめい

になることを、あなたはどう思
おも

いますか？ 

 

～春
はる

は花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

～～ 

 

 

日本
に ほ ん

では春
はる

になると、（植物
しょくぶつ

原因
げんいん

の）花粉症
かふんしょう

になる人
ひと

が多
おお

いです。特
とく

に 2月
がつ

〜5月
がつ

に花粉
か ふ ん

がたくさん飛
と

びます。くしゃみが出
で

たり、目
め

がかゆくなったり

するのでマスク
ま す く

をします。昔
むかし

、日本
に ほ ん

では、木材
もくざい

をとるために、スギ
す ぎ

の木
き

をたくさん植
う

えま

した。それから花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ季節
き せ つ

にアレルギー
あ れ る ぎ ー

になる人
ひと

が増
ふ

えたのです。

花粉症
かふんしょう

かもしれないと思
おも

ったら、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

外
そと

から帰
かえ

ったら、服
ふく

をはたいて花粉
か ふ ん

を落
お

としてから家
いえ

に入
はい

りましょう。

鼻
はな

や目
め

を拭
ふ

くのに、やわらかい保湿
ほ し つ

ティシュ
て ぃ し ゅ

も売
う

っています。 
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サイクリング
さ い く り ん ぐ

をしませんか？ 

世界
せ か い

で 最
もっと

も 美
うつく

しい湾
わん

クラブ
く ら ぶ

に入
はい

っている富山
と や ま

湾
わん

を見
み

ながらサイクリング
さ い く り ん ぐ

してみ

ませんか？ 

「富山
と や ま

湾岸
わんがん

サイクリングコース
さ い く り ん ぐ こ ー す

」は、世界
せ か い

に誇
ほこ

れるサイクリングルート
サ イ ク リ ン グ ル ー ト

として、2021

年
ねん

5月
がつ

「ナショナルサイクルルート
な し ょ な る さ い く る る ー と

」に指定
し て い

されました。美
うつく

しい海岸
かいがん

線
せん

と雄大
ゆうだい

な立
たて

山
やま

連峰
れんぽう

の景色
け し き

を眺
なが

めながら走
はし

る、気持
き も

ちの良
よ

いコース
こ ー す

です。平
たい

らで初心者
しょしんしゃ

にも走
はし

りやす

く、グルメ
ぐ る め

や写真
しゃしん

撮影
さつえい

も十分
じゅうぶん

に楽
たの

しめま

す。ロードバイク
ろ ー ど ば い く

やマウンテンバイク
ま う ん て ん ば い く

だけ

でなく、シティサイクル
し て ぃ さ い く る

（ママチャリ
ま ま ち ゃ り

）でも OKです。 

コース
こ ー す

の途中
とちゅう

にはサイクリング
さ い く り ん ぐ

を楽
たの

しむ人
ひと

のための休憩所
きゅうけいじょ

や故障
こしょう

した自転車
じてんしゃ

の

修理所
しゅうりじょ

もあります。 

 

≪富山
と や ま

湾岸
わんがん

サイクリングコース
さ い く り ん ぐ こ ー す

≫ 

途中
とちゅう

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

いたい

場合
ば あ い

は「あいの風
かぜ

富山
と や ま

鉄道
てつどう

」や

富山
と や ま

地方
ち ほ う

鉄道
てつどう

の 一部
い ち ぶ

の 駅
えき

で

自転車
じてんしゃ

を載
の

せることができます。 

（有料） 

 

 

 

 

かんたんなサイクリングコース
さ い く り ん ぐ こ ー す

として富山
と や ま

湾岸
わんがん

・田園
でんえん

コース
こ ー す

があります。    

約
やく

８ｋｍ、最大
さいだい

高低差
こうていさ

５１ｍのコース
こ ー す

で、海
うみ

、森
もり

、山
やま

をつなぎ、富山駅
とやまえき

、   

富山
と や ま

きときと空港
くうこう

、富山
と や ま

県
けん

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

、富岩
ふ が ん

運河環水
うんがかんすい

公園
こうえん

などを通
とお

ります。 
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 富山
と や ま

湾岸
わんがん

サイクリング
さ い く り ん ぐ

２０２５ 

４月
がつ

２０日
か

、海
かい

王丸
おうまる

パーク
ぱ ー く

をスタート
す た ー と

とするサイクリング
さ い く り ん ぐ

のイベント
い べ ん と

、「富山
と や ま

湾岸
わんがん

サイクリング
さ い く り ん ぐ

」が開
かい

催
さい

されます。３５km（エンジョイコース
え ん じ ょ い こ ー す

）から１８０km

のコース
こ ー す

があります。（参加
さ ん か

有料
ゆうりょう

） 

サイクリング
さ い く り ん ぐ

は、ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

などと同
おな

じ

酸素
さ ん そ

を使
つか

う運動
うんどう

です。身体
か ら だ

に大
おお

きな負担
ふ た ん

な

く長時間
ちょうじかん

・長距離
ちょうきょり

行
おこ

なうことができるの

で、年齢
ねんれい

にかかわらずおすすめの運動
うんどう

で

す。腰回
こしまわ

りの筋肉
きんにく

を動
うご

かし、腸
ちょう

の動
うご

きも

活発
かっぱつ

にし、便秘
べ ん ぴ

の解消
かいしょう

になります。また

腹筋
ふっきん

を使
つか

ってバランス
ば ら ん す

をとるので体
からだ

の中心
ちゅうしん

の筋肉
きんにく

の強化
きょうか

にもつながります。 

注意
ちゅうい

：自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の

ときは必
かなら

ずヘルメット
へ る め っ と

をかぶりましょう！また、スマホ
す ま ほ

を見
み

ながらや、

お酒
さけ

を飲
の

んで乗
の

るのは絶対
ぜったい

にだめです！ 

交通
こうつう

違反
い は ん

になります。 

 

   春
はる

はお祭
まつり

やイベントがたくさんあります！ 

  たとえば  

 ・全日本
ぜんにっぽん

チンドンコンクール
ち ん ど ん こ ん く ー る

 4/4(金
きん

)～4/6(日
にち

) 

・となみチューリップフェア
ち ゅ ー り っ ぷ ふ ぇ あ

（砺波市
と な み し

） 

4/22(火
か

)～5/5(月
げつ

・祝
しゅく

)  

・越中八尾
えっちゅうやつお

曳山
ひきやま

祭
まつり

5/3（土
ど

・祝
しゅく

）（富山市
と や ま し

八尾
や つ お

） 

・岩瀬曳
いわせひき

山車
や ま

祭
まつり

 5/17（土
ど

）・18（日
にち

） 

・山王
さんのう

まつり 5/30（金
きん

）～6/2（月
げつ

） 

 

 

 

 

 

富山
と や ま

観光
かんこう

ナビ
な び
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中学生
ちゅうがくせい

と高校生
こうこうせい

の制服
せいふく

 

日本
に ほ ん

の中学校
ちゅうがっこう

と高校
こうこう

は4
し

月
がつ

から始
はじ

まるので、春
はる

になると、新
あたら

しい制服
せいふく

を着
き

た生徒
せ い と

をたくさん見
み

かけます。 

日本
に ほ ん

では毎日
まいにち

、ほとんどの中学校
ちゅうがっこう

と高校
こうこう

の生徒
せ い と

は、

制服
せいふく

を着
き

て学校
がっこう

へ行
い

きます。男子
だ ん し

生徒
せ い と

の制服
せいふく

は、大体
だいたい

、

学
がく

ラン
ら ん

とズボン
ず ぼ ん

で、女子
じ ょ し

生徒
せ い と

はセーラー
せ ー ら ー

服
ふく

とスカート
す か ー と

で

す。夏
なつ

には、男子
だ ん し

はカッターシャツ
か っ た ー し ゃ つ

、女子
じ ょ し

はブラウス
ぶ ら う す

を

着
き

ます。 

          

<学
がく

ラン
ら ん

> 

<スボン
す ぼ ん

> 

<セーラー服
せ ー ら ー ふ く

> 

<スカート
す か ー と

> 

 

高校生
こうこうせい

になると、男子
だ ん し

生徒
せ い と

はブレザー
ぶ れ ざ ー

とズボン
ず ぼ ん

、女子
じ ょ し

生徒
せ い と

はブレザー
ぶ れ ざ ー

とスカート
す か ー と

の学校
がっこう

があります。学校
がっこう

によっ

て、制服
せいふく

のデザイン
で ざ い ん

や色
いろ

が違
ちが

うので、好
す

きな制服
せいふく

がある

高校
こうこう

へ行
い

きたいと考
かんが

える人
ひと

もいます。最近
さいきん

は、性別
せいべつ

に関係
かんけい

なく制服
せいふく

を選
えら

ぶ事
こと

ができるので、ズボン
ず ぼ ん

をはく女子
じ ょ し

生徒
せ い と

も

います。 

<ブレザー
ぶ れ ざ ー

> 

<スカート
す か ー と

> 

<ブレザー
ぶ れ ざ ー

> 

<ズボン
ず ぼ ん

> 

制服
せいふく

は 3
さん

万円
まんえん

～5
ご

万円
まんえん

です。ほとんどの生徒
せ い と

は、 3
さん

年間
ねんかん

、同
おな

じ制服
せいふく

を着
き

ますが、

背
せ

が伸
のび

びたり太
ふと

ったりすると、新
あたら

しい制服
せいふく

を買
か

わなければなりません。制服
せいふく

の値段
ね だ ん

は高
たか

いので、卒業生
そつぎょうせい

の制服
せいふく

をリユース
り ゆ ー す

※して販売
はんばい

する店
みせ

もあります。 

 ※ 卒業
そつぎょう

や転校
てんこう

などで不要
ふ よ う

になった制服
せいふく

を回収
かいしゅう

します。 

 

 

富山市民国際交流協会 広報・組織強化委員会 

〒930－0002 

富山市新富町一丁目２番３号 

Tel: 076-444-0642 E-mail: info@tca-toyama.jp 

 

LINEお友達
ともだち

登録
とうろく

 

してね！ 

 

 

 


