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富山
と や ま す がいこく

のひとたちへ雷鳥
らいちょう

だより Vol.11 2024年
ねん

12月
がつ

  

  

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

のお知
し

らせ 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

がオーバードホール中
お ー ば ー ど ほ ー る ち ゅ う

ホール
ほ ー る

で開
ひら

かれます。 

今回
こんかい

も たくさんの国
くに

ものブース
ぶ ー す

もや民族
みんぞく

衣装
いしょう

もや踊
おど

もりが 紹
しょう

介
かい

もされます。外国
がいこく

料理
りょうり

もの

コーナー
こ ー な ー

 あります。 

富山
と や ま

に住
す

んでいる、いろいろな国
くに

の人々
ひとびと

に会うよい機会
き か い

です。 

みなさんと交
こう

流
りゅう

してみませんか？ 

  日時
に ち じ

：２０２５年
ねん

２月
がつ

２日
にち

（日
にち

） 

１０：００～１６：００  

場所
ば し ょ

 オーバード
お ー ば ー ど

・ホール
ほ ー る

／中
ちゅう

ホール
ほ ー る

 

   （富山駅
とやまえき

北口
きたぐち

の近
ちか

く） 

 詳
くわ

しいことは、富山市
と や ま し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に聞
き

いてください。 

 

 

このほかに、年内
ねんない

では１２月
がつ

３１日
にち

（火
か

）大晦日
おおみそか

カウントダウン
か う ん と だ う ん

が環水
かんすい

公園
こうえん

でありま

す。来年
らいねん

１月
がつ

からは、日本海
にほんかい

高岡
たかおか

なべ祭
まつ

り、入善
にゅうぜん

ラーメン
ら ー め ん

祭
まつ

り、天
てん

湖
こ

森
 り

かまくら

イベント
い べ ん と

、ふくおかひなまつりなどがあります。 

≪注意
ちゅうい

しましょう！！≫ 

１１月
がつ

１日
にち

から自転車
じてんしゃ

運転
うんてん

の罰則
ばっそく

が厳
きび

しくなりました。 

自転車
じてんしゃ

にのるときは、お酒
さけ

を飲
の

んだり、スマホ
す ま ほ

を見
み

ながら 

絶対
ぜったい

に運転
うんてん

してはいけません。 

 

  

 

 

 
 

各国
かくくに

紹介
しょうかい

ブース
ぶ ー す

 

 
イベント
い べ ん と

のお知
し

らせ 
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富山
と や ま

の冬
ふゆ

を楽
たの

しみましょう

 

            日本
に ほ ん

では、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は一年
ひとねん

で一番
いちばん

大
おお

きなイベント
い べ ん と

です 

こんなことをします  っと詳
くわ

しく 

12月
がつ

28日
にち

～30日
にち

頃
ごろ

 

仕事
し ご と

納
おさ

め 

その年
とし

の仕事
しごと

が終
お

わったら、新年
しんねん

の用意
ようい

。 

 

大掃除
お お そ う じ

   

職場
しょくば

 家
いえ

 、いつ はしない 

ところまで掃除
そ う じ

をします。 

 

帰省
き せ い

 

日本
にほん

では、年末
ねんまつ

年始
ねんし

の時期
じ き

にふるさとに帰
かえ

り、家族
かぞく

とお正月
しょうがつ

を過
す

ごします。 

 

31日
にち

（大晦日
おおみそか

） 

年越
と し こ

しそば 

31日
にち

は、蕎麦
そ ば

を食べます。 

蕎麦
そ ば

は細
ほそ

くて長
なが

い＝長
なが

く生
い

きる 

 

除夜
じ ょ や

の鐘
かね

 

大晦日
おおみそか

の夜中
よ な か

、お寺
てら

の鐘
かね

を 108回
かい

ついて、

人間
にんげん

の 108個
こ

の煩悩
ぼんのう

を取
と

り除
のぞ

きます。 

 

1月
がつ

1 日
ついたち

（元日
がんじつ

） 

初詣
はつもうで

 

年
とし

が明
あ

けたら神社
じんじゃ

や 

お寺
てら

にお詣
まい

りします。 

 

 

師走
し わ す

も（12月
がつ

の別名
べつめい

）  

12月
がつ

もは 忙
いそが

もしくて、

師
し

(先生
せんせい

) 走
はし

ります。 

 

スーパー
す ー ぱ ー

に、たくさん並
なら

ぶ の 

掃除
そ う じ

道具
ど う ぐ

や洗剤
せんざい

 

天
てん

ぷら、かまぼこ 

お正月
しょうがつ

飾
かざ

り 

 

 

この時期
じ き

の 電車
でんしゃ

や

飛行機
ひ こ う き

は満員
まんいん

！ 

 

 

大晦日
おおみそか

～元日
がんじつ

は、夜遅
よるおそ

く 

まで電車
でんしゃ

が走
はし

ります。 

 

煩悩
ぼんのう

：仏教
ぶっきょう

の教え
お し え

。欲
よく

、怒
いか

り、愚痴
ぐ ち

など、

自分
じ ぶ ん

を苦
くる

しめる心
こころ

 

 

 

十二支
じ ゅ う に し

 ※国
くに

によって違
ちが

う 

年
とし

ごとに 12種類
しゅるい

の動物
どうぶつ

を

当
あ

てはめる。2025年
ねん

は巳
み

年
どし

(へび) 

 

初売り
は つ う り

/
・

福袋
ふくぶくろ

 

新年
しんねん

最初
さいしょ

の買
か

い物
 の

。 

福袋
ふくぶくろ

の中身
なかみ

はお値段
ねだん

以上
いじょう

。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の過
す

ごし方
かた

  

 あけまして 

おめでとうございます 

良
よ

いお年
とし

を

挨拶 
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お雑煮
ぞ う に

・おせち料理
り ょ う り

 

お正月
しょうがつ

はお雑煮
ぞ う に

やおせち料理
りょうり

を食
た

べます 

 

1月
がつ

７日
なのか

 

七草
ななくさ

粥
がゆ

 

７種類
しゅるい

の野草
や そ う

だけを入
い

れたお粥
かゆ

。おせち料

理を食
た

べ過
す

ぎて疲
つか

れた胃
い

を休
やす

ませます。 

 

スーパー
す ー ぱ ー

もで 七草
ななくさ

セット
せ っ と

が買
か

えます。 

 

 

富山
と や ま

では特
とく

に「ぶり」と「べにずわいがに」がおいしい

です。ぶりは、１１月
がつ

ごろから富山
と や ま

に来
き

ます。氷見
ひ み

で取
と

れるぶりの中
なか

もで、重
お 

もさが６キロ
き ろ

以上
いじょう

もの のは「氷見
ひ み

寒
かん

ブリ
ぶ り

」という高級
こうきゅう

ブランド
ぶ ら ん ど

の魚
さかな

です。 

「べにずわいがに」は、大
おお

きくて赤
あか

い甲羅
こ う ら

がきれいです。

９月
がつ

～
から

５月
がつ

にとれます。新湊
しんみなと

の「高志
こ し

の紅
べに

ガニ
が に

」が有名
ゆうめい

です。両方
りょうほう

もと 近所
きんじょ

ものスーパー
す ー ぱ ー

もで 売
う

もっています。煮
に

たり焼
や

いたりして食
た

べます。寿
す

し あります。 

 

 

 

 

                                                                         

日本
に ほ ん

では、１０００
せ ん

年
ねん

ぐらい前
まえ

から「かまぼこ」を食
た

べてきました。

かまぼこは、魚
さかな

をすりつぶして、蒸
む

したり焼
や

いたりした のです。  

いろいろな魚
さかな

を使
つか

って作
つく

りますが、「サメ
さ め

」を使
つか

うこと あります！ 

日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

では、長
なが

さが２０センチ
せ ん ち

ぐらいの板
いた

の上
うえ

にかまぼこが付
つ

いている形
かたち

が多
おお

い

です。しかし富山県
とやまけん

のかまぼこは、海苔
の り

巻
ま

きの寿
す

しのような形
かたち

です。 

それから、富山県
とやまけん

の人
ひと

は、お祝
いわ

いのときに鯛
たい

の形
かたち

のかまぼこを食
た

べます。 

鯛
たい

は日本
に ほ ん

でお祝
いわ

いのシンボル
し ん ぼ る

です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

板
いた

が付
つ

いたかまぼこ 富山
と や ま

のかまぼこ 鯛
たい

のかまぼこ 
 

冬
ふゆ

においしい富山
と や ま

の食
た

べ物
 の

「ぶり」と「べにずわいがに」 

１年中
ねんじゅう

食
た

べられる「かまぼこ」 

 

 

サメ
さ め
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冬
ふゆ

は寒
さむ

いけれど、天気
て ん き

がいい日
ひ

は外
そと

遊
あそ

びを楽
たの

しみましょう。 

❄️雪
ゆき

が積
つ

 ったら、公園
こうえん

や里
さと

山
やま

で雪
ゆき

の上
うえ

を歩
ある

いてみましょう。 

「かんじき」などをはくと歩
ある

きやすいです。寒
さむ

さに強
つよ

い服
ふく

、手袋
てぶくろ

、

帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに。有料
ゆうりょう

の雪山
ゆきやま

歩
ある

きツアー
つ あ ー

 あります。 

国立
こくりつ

立山
たてやま

青少年
せいしょうねん

の家
いえ

  エコロ
え こ ろ

の森
 り

    南砺
な ん と

市
し

観光
かんこう

協会
きょうかい

 

         （立山
たてやま

、五箇山
ご か や ま

)  五箇山
ご か や ま

合掌
がっしょう

の里
さと

でかんじき歩
ある

き体験
たいけん

ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❄️スキー
す き ー

／スノーボード
す の ー ぼ ー ど

                             

 次
つぎ

のスキー場
す き ー じ ょ う

は、富山市
と や ま し

にあり公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

（電車
でんしゃ

やバス
ば す

）で行
い

く

ことができます。スキー場
す き ー じ ょ う

ではスキー
す き ー

やスノーボード
す の ー ぼ ー ど

に必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

が借
か

りられます。   

・立山
たてやま

山麓
さんろく

スキー場
す き ー じ ょ う

  ・あわすのスキー場
す き ー じ ょ う

  ・牛
うし

岳
だけ

温泉
おんせん

スキー場
す き ー じ ょ う

       

                                                                 

 

❄️スケート
す け ー と

 

スケート場
す け ー と じ ょ う

でスケート
す け ー と

靴
ぐつ

が借
か

りられます。 

手袋
てぶくろ

、毛糸
け い と

の帽子
ぼ う し

を用意
よ う い

しましょう。       

・エコリンク
え こ り ん く

（2024年
ねん

12月
がつ

上 旬
じょうじゅん

〜1月
がつ

上 旬
じょうじゅん

）  

    氷
こおり

のリンクではなくて、特別
とくべつ

なプラスチック
ぷ ら す ち っ く

のリンク
り ん く

です。         

場所
ば し ょ

：グランドプラザ
ぐ ら ん ど ぷ ら ざ

（富山市
と や ま し

総曲
そ う が

輪
わ

 大和
だ い わ

デパート
で ぱ ー と

の横
よこ

の広場
ひ ろ ば

）           

・富山
と や ま

スケートセンター
す け ー と せ ん た ー

(富山市
と や ま し

萩原
はぎわら

 富山
と や ま

空港
くうこう

の近く
ち か く

)  

            

冬
ふゆ

の外遊
そとあそ

び 

  

 

富山
と や ま

市民
し み ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 広報
こうほう

・組織
そ し き

強化
きょうか

委員会
いいんかい

 

〒930－0002 

富山市
と や ま し

新富町
しんとみちょう

１-２-３ 

Tel: 076-444-0642  

E-mail: info@tca-toyama.jp 

富山
と や ま

市民
し み ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

日本語
に ほ ん ご

クラス
く ら す

の案内
あんない

 

 

  

 

 
  

 


