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Manual de Prevencao contra
as catastrofes naturais

O Japdo é um pais assolado de Terremotos e furacdes, ndo podemos
prever quando acontecera um ao redor de Toyama. Os Terremotos s&o
imprevisiveis, quando isso acontecer € importante estar inteirado dos
procedimentos e nao entrar em panico.
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Procedimentos em casos de Terremotos
WEAIFREELESE

Protejer a sua Vida sozzzmg

-Refugiar-se debaixo de mesas ou escrivaninhas, se possivel protejer a
cabega com almofadas.

Espere o tremor amenizar, e sair sem se afobar.
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Prevenir-se contra incéndios
BEHMIANKZMS

‘Néo sair precipitadamente, desligar chave do gas e os aquecedores
(grande parte dos incéndios se propagam por ndo desligar aquecedores
em uso ), para evitar queimaduras desligar o fogo s6 depois que o tremor
amenizar. Se por acaso detectar um foco de incéndio, utilize o extintor ou
um balde de agua, extermine o fogo antes que ele se alastre, ou pega
socorro aos vizinhos para apagar fogo.
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Afastar-se de locais perigosos
ERRICIGFRICIET S0
-Antes de ir a uma reflgio para catastrofes, certifique se desligou a chave
do gas, e tirou todos os eletrodoméstico da tomada.

-Evite utilizar o carro para ir aos reflgios para catastrofes, deve-se ir a pé.
No trajeto evite passagens estreitas, fique afastado dos muros e tomar
cuidado com as telhas que caem das casas.
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Valvula de gas
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-Os sopés das montanhas e caminhos ingremes estéo sujeitos a deslisa-
mentos, por precaugao, procure logo um abrigo seguro.

-Se o tremor for longo e lento afaste-se imediatamente das proximidades
do mar, procure locais altos para se refugiar.
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Obter informacoes oficiais
EEREGERELEELILLD
+Esteja atento aos noticiarios oficias das radios e TVs, ndo se deixe levar
por boatos.

+Evite dar telefonemas que nao sejam de carater urgente, principalmente
para departamentos dos corpos de bombeiros.
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Quando estiver ao volante
BENEDEGHIE
*Se o terremoto aconteter quando estiver ao volante, pare o seu carro do
lado esquerdo da pista, desligue o motor, e ouga o noticiario pelo radio.

*Se precisar se refugiar, deixe o breque de mao
puxado e refugie-se a pé.
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Participar ativamente dos treinamentos
contra catastrofes da sua zona residencial
Hhig DR KENR ICFEERIS IN

‘Procure participar das atividades de treinamento contra catastrofes,

mantenha-se informado dos procedimentos em caso de

catastrofes.

(o dia do treinamento contra catastrofes da
Cidade de Toyama é no segundo sabado do més
de setembro, participem).
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Comunicacao familiar

RENBEZROILELD

*Em caso de Terremoto, a famila precisa se mobilizar rapidamente e sem

se precipitar, € necessario a comunicagdo dentro da familia, saber dos
locais seguros dentro da casa, locais inflamaveis, confirmar o local do
reflgio e a incumbéncia de cada membro da famila.

*Tenha sempre em maos o cartdo de refigio e o nimero de telefone do
consulado do seu Pais.

*Tomar cuidado com a queda dos utensilios domésticos, fixar méveis e
aparelhos eletrodomésticos grandes.

*Deixar preparado materiais que podem ser Uteis para extinguir o fogo.
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-Utilizar os Servicos de Emergéncias em
caso catastrofes”Disque recados”, e servigos
de “Recados” das empresas de celular.
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Refligio contra catastrofes
BB ISR
*Saber dos Locais de Refugio contra

Catastrofes perto da sua casa
(escolas primarias e secundarias, parques).
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Critérios para o refugio (evacuar)
plid s Y 8

Refugiar-se significa proteger-se da catastrofe para garantir a
sua seguranca.

A prefeitura ou érgdos competentes comunicam quando é
necessario refugiar-se. Antes de se refugiar confira o nivel da
emergéncia e os locais estipulados para o refugio.
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RVl ll  Tomar medidas de Seguranga de Emergéncia *
EmLANILS RIRLHER

S EOOOEEIECIHEES Ordem de Evacuagao *2
EmLNIL4 BEIER

SEOOOEEEVEVERS  Recomendagdo para tomar medidas de Seguranca de Emergéncia *3
EmL A3 para pessoas idosas, deficientes e outros — Eg =g

Estagio de emergéncia 2 Situeéféq de Emergéncia em Tempestade,
ERL N2 Inundagéo e Maré alta (ressaca) xm-ittsk- SR

Estégio de emergéncia 1 | Medidas preventivas ap6s um comunicado de Alerta
EmLANI RHEEIRE

Obs. 1: O Nivel de alerta 5 nem sempre é emitido, porque,
por exemplo, ha casos como a impossibilidade da
autoridade local depreender a situacao do desastre.

Obs. 2: A Ordem de Evacuacao sera emitida no mesmo
momento em gue foi emitida a Recomendacao de
Evacuacao.

Obs. 3: O Nivel de alerta 3 € o momento para que outras
pessoas além dos idosos, etc., possam ajustar suas
condutas e preparar-se para a evacuagao ou refugiar-se
voluntariamente, caso sentirem perigo para suas vidas.




Em busca de informagodes corretas

FHREEDHD

E muito importante obter informacdes verdadeiras no caso
de calamidade.

KEDFFIELVBEREEDDZENKITY,

web site (WEBH1 )

P Central de Informagdes através de e-mail da cidade de Toyama
EMA-IVEBEY—EX
Em caso de calamidade, a cidade de Toyama organizara uma Central de
Informagdes pela qual emitira e-mail oficial sobre a situagédo da calamidade.

BT CKENEREBNRESNIBEIC. ZORBOKERREZSMOELET,

Cadastro (Z82757%)

Acessar a homepage da (bousai jyouhou) receber informativos das
cidade de Toyama * *informagdes sobre catastrofes » catastrofes através do e-mail.
BIHR—LNR—D [B K15 %R [KEB#HA—IBRET—ER]

P Informacdes sobre catastrofes (instituto meteorolégico)
KEBR(RHRT)
Acessar a homepage do instituto meteorolégico para obter informacdes
em diversos idiomas.

[EFTR—LR—DDBKR/REREZEEFCTTF IV IIDIENTERT

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

app (77))

P Safe Tips (14 idiomas) Departamento de Turismo
Safety Tips (144 EzE) [#3¢FT]
Aplicativo para auxiliar turistas em transito no Japao, também pode ser utilizado
para obter informagdes sobre as catastrofes durante a estadia no Japao
HEARITERTKERISH 7T BEAOKEBBREMDDIERN LT TITT,
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@ Download here p
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app (77)

P Japan Official Travel app
Japan Official Travel App

Aplicativo de Informagdes sobre turismo no Japao, pode ser utilizado
também para receber informacgdes sobre as catastrofes correntes no Japao.

BARBARIERGT T KEFICOEAET,

Download here p
FovO—REIINS
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» NHK Word-Japan
NHK WORLD-JAPAN
Noticiario da NHK, oferece informagdes sobre terremotos e outros desastres,
e o Estado da Emergéncia.
NHKD Z1—R ZRIE MEFDERIER LSO LE T,
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P Informativos aos P Locais para refagio
estrangeiros sobre (atualizado)
calamidades
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Panfletos com a lista dos locais

Posters explicativos direcionados para reftigio em caso de catastrofe
325(]?]2‘;329&';‘;?;8?;2 5;1);5?523303 distribuido pelo Gabinete Oficial.
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Manter o contato durante a catastrofe
KERFIOEREED

Estipular uma forma de manter contato com entes e amigos
caso acontecer uma catastrofe. Se estiverem em locais
separados e acontecer uma catastrofe devem estipular uma
forma de descobrir o paradeiro e fixar um ponto de encontro .
Bl2DIFFTIC L\ B E EICKENRELBETESENDEEERATED LD BEN DR
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Telefones uteis em casos de emergéncia

BEBOERES
%F:;hma 110
Bombeiros
SHBS -3 119
Falta de Eletricidade
EE - B 0120-837119
Vazamento de Gas
AR RO 0570-024-099
Interrupcao da agua
el 9 076-432-8580
Centro Internacional da Cidade de Toyama (Q76-444-0642
BEUFRERRRS orei )

Departamento de Cultura Internacional da Prefeitura de Toyama Q7 6-443-2040
EILUM&PTEERRER (consulta)



Linha de Mensagens quando ocorre Catastrofe
KEREBETI VIV

Quando for necessario ir a um Local de Refugio, deve-se
utilizar o Sistema de recado por telefone : Linha de Men-
sagens durante a catastrofe, viavel através do telefone
publico ou celular. E “Gratuito”.

KEBICERBESICREZRELLUBIVEITHIENTELT,
NREI-EFEENOSENA TSI LENTY,

.~ Procedimento para gravar a mensagem ----------.. .
! EEERETS :
AT 1 i > 1 e
: BHDESEES :
.~ Procedimento para reproduzir a mensagem ------. .
;. EEEm< E

1 71 - 2 =3 Seu Nimero —3 1 =3 Reproduzir
: de telefone a mensagem
: RFEOBEES BE

Linha de Mensagens de Desastres (weh171)
KERTEMm (web171)

https://www.web.jp
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Locais para Refugio em caso de catastrofes
KERFBEISAICT

Refugio contra catastrofes
ISR

Consultas
wRERO

Atendimento
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Lavatorio

bl

Alimentos serdo distribuidos as : hs.
BRYIE B DICEIET

Com o “disque recados” 171 (telemensagem),
podera certificar o bem estar do ente querido.

HESATIITICRERBNTESET

A declaracao de “vitima de catastrofe”
sera fornecido a partir de de

TBUGIRE IS B ANDE5%2FT

Cuide dos seus objetos de valor.
BEEmIIESTERELTLLEE N

Temos tradutores.
BERANET

Por favor traga o recipiente.
BEEZFOCELL=

Estamos recrutando voluntarios.
RSV TAT7EBELTNHET




Favor n&o jogar o lixo aqui.
ZZIZOIBBTRNTLEE

Independente da nacionalidade ou status do visto, qualquer um podera
ser acolhido nos Refugios contra catastrofes.

BB CIIEEPEBERICERAEETEY —EX 2RI DI ENTEST

O “ofuro”(banho) esta fora de uso.
E=3EXIEA

N&o lavar roupas neste local.
CITHETEZEA

Entrada proibida.

B

Arestauragao da agua encanada esta prevista para o dia de
KB B HICEIHDFETY

Por favor, avisar se tiver algo que ndo pode comer por motivo
de saude ou religido.

BE - RB L. BEXONZNEDONHBNIdHRLE SN

Proibido o uso.
BRI

Doagdes/Auxilios
XENE
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precaugdes com o kit de emergéncia

[Estar equipado]Sempre deixar num local

de facil acesso

MEABNISBOELINDTEREHEDBRICHATHEEELLD

Mantimentos

AN proprlos para
ZNERE| emergéncia
}ﬁmﬁﬁﬁmﬂ?k

allmentos

RiEE

roupas de

cama
EBEE

OU as €
acessonos “

Mudas de roupas
dependendo da estagdo do ano

BEX EHICLUBER

apetrechos de chuva
\tens essenmals em
caso de emergénciay

&ERm a

(o =
Lanternas Eﬁ'l%as
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sabonete materias
5 papel
@ izl fﬂ %a;;anho higiénico
<ESt0 i
pr|me?rgsodc%rros Remedlos %@1
WEEES medicamentos {55
™ remédios contra asia Big%E
cotonete FitAg#?
3 2
celular inkan
B ENhA

HEDSDfEA

55)
Fralda descartavel
ALY

velas NYF AT —
-

facas abrldor de latas

% &

ALy hk—/3—

alimentos
instantaneos -
/r VRIVNRE B

leite em pd
mamadeira

ﬂi;ﬁ
E i?g"_s)flags“c"s B35 HHE

sapatos w
roupas R

— intimas luvas
"/ T& [l::]] EE3
toalhas
cobertor  F7)L
EMH
fosforos

4

shampoo préprio para
lavagem a seco
KDNWSE N T—

para barbear
UlFEY

bandaje a@#%
remédios #EIE
tesoura (FE &

pinga E>tvk
@ 1D card FEREE
=
dinheiro  documentos de caderneta
R&E comprovagdo pessoal do banco
B5Y:ERE FAEBIR

Deixe tudo pronto dentro de uma mochila.
U1y oty OB ANTHBLTHEEELE D,
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