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Hatsumōde – lễ viếng chùa đầu năm tại Toyama     

Năm 2026 sắp đến rồi! Sự kiện lớn đầu tiên của năm mới ở 

Nhật Bản là ‘hatsumōde’ (lễ viếng đền/chùa đầu năm) 

Tại đền chùa, mọi người cầu sức khỏe và hạnh phúc cho 

năm mới. Đây là văn hóa truyền thống, không phải sự bảo đảm 

thành công.  

Đền và chùa có những nghi thức thờ cúng khác nhau. Tại 

đền, bạn cúi đầu hai lần, vỗ tay hai lần rồi cúi đầu thêm một 

lần nữa. Tại chùa, bạn không vỗ tay. Bạn chắp tay cầu nguyện 

và ước nguyện.Ở cả hai nơi, du khách thanh tẩy bản thân bằng cách rửa tay trước khi 

cầu nguyện.  

Đền và chùa đều có những phúc lành đặc biệt riêng 開運 May mắn, 商売繁盛 thịnh 

vượng trong kinh doanh, 無病息災 sức khỏe tốt, 厄除け được bảo vệ khỏi tai ương, 縁

結び kết duyên. ―Bạn có thể hỏi những phúc lành nào được ban khi bạn đến viếng！ 

 

Những đền và chùa ở ổi tiếng cho lễ  

Đền Hie (Thành phố Toyama), Đền Imizu (Takaoka), Đền Kushida (Imizu), Đền Keta (Imizu) 

Đền Oyama (Tateyama), Đền Takase (Nanto), Chùa Zuiryu-ji, Chùa Shoko-ji (Takaoka) 

Hãy cùng đi ngắm bình minh đầu tiên của năm!

Người ta nói rằng tắm mình trong ánh bình minh đầu tiên của năm, gọi 

là‘hatsuhinode’, sẽ mang lại năng lượng cho Năm Mới. Ở những nơi như 

bờ biển Amaharashi, Shinminato và Himi, bạn có thể ngắm mặt trời mọc 

trên biển. Hãy cùng cầu mong thời tiết thuận lợi nhé!  

 

Các sự ệ

         28/11 (Thứ Sáu) – 31/1/2026 (Thứ Bảy): Lễ hội ánh sáng trắng Toyama (Thành phố Toyama) 

         10/10 (Thứ Sáu) – 1/3/2026 (Chủ Nhật): Lễ hội ánh sáng ngọt ngào tại Công viên Kansui 

 (Thành phố Toyama) 

         10/1/2026 (Thứ Bảy) và 11/1/2026 (Chủ Nhật): Lễ hội lẩu biển Nhật Bản ở Takaoka 

         22/2/2026 (Thứ Bảy) và 23/2/2026 (Chủ Nhật): Lễ hội mì ramen Nyuzen (Nyuzen) 



Xếp hạng Toyama… So sánh Toyama với 47 tỉnh của Nhật Bản 

🏔 Năm 2024, lượng mưa xếp hạng 10, còn số giờ nắng xếp hạng 44. Do mưa nhiều và nhiều 

ngày âm u nên khó bị rám nắng, vì vậy nhiều người có làn da trắng. 

Chúng tôi đã tổng hợp danh sách những địa điểm ở thành phố Toyama nơi bạn có thể thưởng 

thức nghệ thuật miễn phí.. 

🏔 Năm 2023, diện tích nhà xếp hạng 1, mức tiêu thụ điện mỗi nhà cũng hạng 1. Nhà lớn 

thường dùng nhiều điện hơn. 

🏔 Năm 2023, số vụ cháy xếp hạng thấp nhất, hạng 47 

🏔 Năm 2023, số ô tô mỗi hộ xếp hạng 2. Nhiều người sở hữu một xe riêng 

🏔 Năm 2023, tỷ lệ người tham gia câu lạc bộ người cao tuổi xếp hạng 1. Dù lớn tuổi, nhiều 

người vẫn coi trọng gắn kết cộng đồng và năng động 

 

Chú ý! Tuyết rơ ở  

Toyama nổi tiếng có tuyết rơi nhiều do gió ẩm thổi vào núi Tateyama. Đến nay Toyama 

đã có những trận tuyết lớn 

1963: Thành phố Toyama 250cm, Thành phố Himi 355cm  

1981: Thành phố Toyama 160cm, Thành phố Tonami 181cm 

―Khi đó, tổng lượng tuyết cả mùa đạt kỷ lục 693 cm. 

1984: Thành phố Toyama 122cm, thị trấn Kamiichi 224cm 

Khảo sát cho thấy người dân Toyama coi 47,3 cm tuyết là nhiều, 

xếp hạng 3 sau Niigata (48,3 cm) và Fukui (47,2 cm) 

Tháng 1/2021, thành phố Toyama có 107 cm tuyết trong một ngày, gây hỗn loạn giao 

thông. Từ đó, thành phố đã chuẩn bị nhiều xe ủi tuyết để dọn nhanh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Biện pháp phòng ngừa khi có tuyết lớ

1. Thu thập thông tin…  

Khi tuyết rơi nhiều, đường ở nhiều nơi có thể bị tắc. Hãy chú ý dự báo thời tiết và sử dụng 

ứng dụng của tỉnh cùng hình ảnh camera trực tiếp 

2. Thay lốp…  

Dù không có tuyết lớn, vẫn cần lốp mùa đông trên đường có tuyết 

3. Vật dụng cần chuẩn bị trong xe 

Khi tuyết bất ngờ dày, việc dọn tuyết có thể không kịp, đường gập ghềnh. Nếu lốp bị kẹt 

sẽ không thể di chuyển. Cần chuẩn bị cho tình huống này:… 

＊Nên để trong xe các vật dụng như xẻng hoặc tấm lót. 

＊Xẻng dùng để xúc tuyết dưới lốp, tấm lót đặt dưới lốp giúp xe dễ di chuyển. 

 

■Lịch sử Tateyama Sabo 

Sabo’ là việc ngăn đất đá từ sườn núi. Sông Joganji có dòng chảy mạnh và nhiều nước, 

từng gây lũ nhiều lần. Vì lý do đó, từ khoảng năm 1900, kỹ sư xây dựng đã quy hoạch đập 

Sabo để bảo vệ Toyama khỏi sạt lở và dòng chảy đất đá.  

Bạn có thể tìm hiểu lịch sử và công nghệ Sabo tại Bảo tàng Tateyama Caldera Sabo gần 

ga Tateyama. Ảnh: Công nghệ Sabo (Văn phòng Sabo khu vực núi Tateyama, MLIT) 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bộ phận truyền thông và quan hệ 

 – Hiệp hội Quốc tế Toyama (TCA) 

CiC 3F 2-3 Shintomi-cho 1chome,  

Toyama City 930-0002 Japan  

điệ n thoạ i: 076-444-0642  

E-mail: info@tca-toyama.jp     

 

 

 

 

 ■Thung lũng tuyết (Tuyến đường núi Tateyama Kurobe 

Alpine) 

Thung lũng tuyết là điểm du lịch theo mùa từ giữa tháng 4 

đến giữa tháng 6, cao hơn 10 mét. Trong mùa này, bạn có 

thể đi gần tường tuyết. Hãy thử trải nghiệm những bức tường 

tuyết ấn tượng này. 

 

 

 

 

 

 

 

 Thêm ‘cha’ ở cuối câu: ‘Động từ + cha’, ‘tính từ i + cha’, ‘tính từ na + cha’, ‘danh 

từ + cha’. Chúng mang nghĩa giống ‘~masu/desu’. Hậu tố ‘-cha’ không dùng trong câu 

hỏi.  ‘~cha’ cũng dùng như ‘~wa’, để chỉ chủ đề của câu. 

Động/Tính từ Ví dụ phương ngữ Toyama (Tiếng Nhật chuẩn)” 

iki-masu 

iki-masen 

Ima, Iku-cha.  (Tôi đi ngay bây giờ/ Tôi đến ngay bây giờ） 

Isogashii-kara ikan*-cha. (Vì tôi bận nên tôi không đi) 

ｔanoshii－desu 

genki-desu 
Karaoke-cha, tanoshii-cha. （Hát karaoke thì thú vị/vui） 

Yamamoto-san-cha, genkina hito dacha.  

             (Anh Yamamoto là người năng động.) 

ii-desu 

(1）good 

(2) no thank you 

Takai-cha-cha, iran-cha. Yasui-cha de iccha. (???) 

★Gợi ý:  

Bạn muốn mua trà, nên nói câu này với nhân viên bán hàng 

＊「ikan」＝Phương ngữ Toyama của「ika-nai」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hãy thêm tài khoản 

LINE của TCA để 

nhận thông báo mới!   
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