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 Bảng tin dành cho người nước ngoài tại Toyama Raicho Bulletin Board Số 11 Tháng 12 năm 2024  

 

 

 

   Lễ hội giao lưu quốc tế Toyama 

   Lễ hội giao lưu quốc tế sẽ được tổ chức tại hội trường trung tâm 

Aubade, nơi đã được đón nhận nồng nhiệt vào năm ngoái. Bạn có thể 

thấy nhiều gian hàng của nhiều quốc gia và các tổ chức liên quan khác, 

ngoài ra còn được thưởng thức các điệu nhảy, âm nhạc và đồ ăn nước 

ngoài. Đây hẳn là một cơ hội tốt để giao lưu với người nước ngoài tại 

Toyama. 

Tại sao bạn không đến và tham gia!! 

  Thời gian：2 tháng 2 (Chủ nhật) 10：00～16：00  

Place: Hội trường trung tâm Aubade (Gần cổng Bắc- ga Toyama) 

Nếu bạn có bất kì thắc mắc nào hãy liên hệ Hiệp hội giao lưu quốc tế công dân Tp Toyama. 

Ngoài ra, còn có Lễ hội đếm ngược và pháo hoa giao thừa tai Công viên Kansui vào cuối năm và một số sự 

kiện mùa đông khác sau tháng 1 năm 2025, bao gồm Lễ hội Nihonkai Takaoka Nabe (pan), Lễ hội Nyuzen 

Ramen, Lễ hội Tenkomori Kamakura (Lều tuyết), Lễ hội Fukuoka Hinamatsuri (Búp bê bé gái). Tuy nhiên, 

thông tin chi tiết vẫn chưa được công bố chính thức. 

≪Thông báo quan trọng!!≫ 

Xin lưu ý rằng, quy định đi xe đạp trở nên nghiêm ngặt hơn 

Không được đi xe đạp khi uống rượu và xem điện thoại thông minh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Hiệp hội giao lưu quốc tế công dân Tp Toyama 

– Bộ phận truyền thông và quan hệ  

CIC 3F  2-3 Shintomi-cho 1 Chome,  

Toyama City 930-0002     

Điện thaoij: 076-444-0642 

E-mail: info@tca-toyama.jp 

 

 

 

 
Sự kiện mùa đông 
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Let's enjoy winter in Toyama! 

           Ở Nhật Bản, kỳ nghỉ cuối năm và năm mới là những sự kiện lớn nhất trong năm! 

Chúng tôi làm gì  Tìm hiểu thêm 

Ngày 28 đến 30 tháng 12 

仕事納め（Shigoto-osame: Ngày cuố i cùng củ a 

công việ  c trong năm） 

Sau khi công việc của năm kết thúc, hãy chuẩn bị cho năm mới.  

 

大掃除(Oosouji：Vệ sinh)   

Chúng tôi dọn dẹp văn phòng và nhà cửa, 

ngay cả những nơi không thường sử dụng  

 

 

帰省（Kisei：Về quê） 

Ở Nhật Bản, mọi người trở về quê hương vào dịp cuối năm và 

năm mới để đón năm mới cùng gia đình. 

 

 

Ngày 31 (Oomisoka Đêm giao thừa) 

年越しそば（Toshi-koshi-soba：Mì trường thọ và đêm giao thừa） 

Ngày 31, chúng tôi ăn mì soba. 

Sợi mì Soba mỏng và dài = sống lâu  

 

 

除夜の鐘（Joya-no-kane：Chuông chùa rung vào đêm giao thừa） 

Vào lúc nửa đêm giao thừa, tiếng chuông chùa được 

rung 108 lần để xua tan 108 phiền não của con người 

1 Tháng 1（Ganjitsu: ngày đầu năm mới） 

 

初詣（Hatsu-moude: Lễ viếng đền đầu tiên của năm 

mới） 

Vào đầu năm, chúng tôi đến thăm các đền thờ và JINJYA.  

 

 

 

師走（Shiwasu） 

Biệt danh của tháng 12.  

Tháng 12 là tháng bận rộn nên các bậc thầy 

luôn phải chạy đôn chạy đáo. 

 

 

Rất nhiều trong số này xếp hàng trong siêu 

thị. Dụng cụ vệ sinh chất tẩy rửa 

Tempura, chả cá Đồ trang trí năm mới 

 

 

 

 

Tàu hỏa và máy bay đã chật kín chỗ vào thời 

điểm này trong năm! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phiền não: Giáo lý nhà Phật. Tâm trí tự 

hành hạ mình, như lòng tham, sự tức giận, 

sự phàn nàn, v.v. 

 

 

十二支(12 Con giáp) .  

Áp dụng 12 con vật khác nhau cho 

mỗi năm. Năm 2025 là năm của con rắn. 

Cách tận hưởng kỳ nghỉ 
cuối năm và năm mới 

 

Akemashite  

Omedetou Gozaimasu 

(Chúc mừng năm mới) 

Yoi  
Otoshi wo 
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お雑煮・おせち料理（Ozoni & Osechi ẩm thực） 

Vào dịp năm mới, chúng tôi ăn các món ăn đặc 

biệt, gọi là ozoni và osechi. 

January 7 

 

七草粥（Nanakusa-gayu: Cháo bảy loại thảo mộc） 

Một loại cháo chỉ chứa 7 loại thảo mộc. Nó giúp dạ dày 

được nghỉ ngơi sau khi ăn quá nhiều đồ ăn Osechi. 

※Con vật phụ thuộc vào quốc gia khác 

nhau 

初 売 り ・ 福 袋 （ Hatsu-uri/Fuku-

bukuro） 

Đợt bán hàng đầu tiên của năm mới. 

Nội dung của túi quà tặng còn 

nhiều hơn giá cả  

 

Bạn có thể mua một bộ 

bảy loại thảo mộc ở siêu 

thị. 

 

 

Buri (đuôi vàng) và Beni-zuwaigani (Cua tuyết đỏ ) là những món ăn đặc 

sản địa phương vào mùa đông. Cá đến Vịnh Toyama vào khoảng tháng 11. 

Trong số cá Buri được đánh bắt ở Himi, những con nặng từ 6 kg trở lên là 

loại cá thương hiệu cao cấp có tên gọi là “Himi Kan Buri.” Beni-Zuwaigani 

là một loại cua lớn có vỏ màu đỏ đẹp mắt và được đánh bắt từ tháng 9 đến 

tháng 5. “Koshi no Beni-igani” của Shinminato rất nổi tiếng. 

Cả hai đều được bán ở siêu thị trong khu phố. 

Bạn có thể ăn luộc hoặc nấu chín, hoặc sushi. 

 

 

 

Ngườ i Nhậ  t đã ăn Kamaboko (chậ  cá) trong khoậ ng 1000 năm. 

Kamaboko đườ c làm tư  thị t cá xay đườ c hậ p và/hoậ  c nườ ng. 

Nhiệ u loậ i cá, thậ  m chí cậ  cá mậ  p, đườ c sư  dủ ng đệ  làm Kamaboko! 

Kamaboko hình ký túc xá dài khoậ ng 20 cm trên mố  t tậ m ván gố  rậ t phố  biệ n trên khậ p Nhậ  t Bậ n, 

nhưng ờ  Toyama, chúng tôi có Kamaboko cuố  n trông giố ng như sushi cuố  n Norimaki. 

Ngườ i dân Toyama thườ ng ăn Kamaboko vào như ng dị p may mậ n. Vào thờ i điệ m đó, ngườ i ta chố n 

Kamaboko hình cá (“Tai” seabream). Cá tráp biệ n là biệ u tườ ng củ a lệ  kỷ  niệ  m ờ  Nhậ  t Bậ n. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình dạng phổ biến của 

Kamaboko 

Toyama Kamaboko Kamaboko hình cá tráp biển Tai 

“Buri” and “Beni-Zuwaigani,” hải sản ngon của Toyama vào mùa đông 

 

“Kamaboko,” món ngon quanh năm của Toyama 
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Mùa đông lạnh, tuy nhiên bạn vẫn có thể tận hưởng các hoạt động ngoài trời vào 

một ngày đẹp trời. Hãy ra ngoài và vui chơi nhé! 

  Khi tuyết rơi, tại sao bạn không đi bộ trên tuyết trong công viên hoặc sườn đồi 

có nhiều cây cối? Sẽ dễ đi hơn nếu bạn đi giày Kanjiki (giày đi tuyết Nhật Bản). 

Đừng quên mặc quần áo chống lạnh, găng tay và mũ! 

 

 Các tour đi bộ đường dài trên tuyết trả phí cũng có sẵn.  

・ Nhà Thanh niên Quốc gia Tateyama 

・ECOLO-NO-MORI (Tateyama, Gokayama) 

・ Hiệp hội du lịch thành phố Nanto 

(Đi bộ Kanjiki ở Gokayama)  

  Trượt tuyết / Trượt ván  

Các khu trượt tuyết sau đây nằm ở Thành phố Toyama. Bạn có thể đi bằng tàu hoặc xe buýt. Dịch vụ cho thuê đồ 

trượt tuyết có sẵn tại các khu trượt tuyết.  

 

・Tateyama Sanroku (Tp Toyama, Hara) 

・ Awasuno Công viên tuyết của chúng tôi 

 (Tp Toyama, Awasuno) 

・Ushidake Spa (Toyama City, Yamada)      

                                                                 

 

 

  Trườ t vậ n 

Cố  thệ  thuệ  giậ y trườ t tậ i sậ n trườ t bậ ng. Đeo gậ ng tay vậ  mủ  len hoậ  c mủ  bậ o hiệ m đệ  

bậ o vệ  . 

・EcoRink Grand Plaza (Thành phố Toyama, Sogawa) 

— từ đầu tháng 12 năm 2024 đến đầu tháng 1 năm 2025 

・Trung tâm trượt ván Toyama (Thành phố Toyama, Hagiwara)  

  

   

Chơi ngoài trời vào mùa đông 

 

 

 

Thông tin lớp học tiếng Nhật của Hiệp hội 

giao lưu quốc tế công dân Tp Toyama 

 

 

 

 

 

 

   

 


