
日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。 小
ちい

さい地震
じ し ん

では、すぐに家
いえ

が壊
こわ

れ

ることはありません。 でも、注意
ちゅうい

することがあります。  

地震
じ し ん

が起
お

きたら          

① 家
いえ

にいるときに地震
じ し ん

がおきたら、まず、自分
じ ぶ ん

を守
まも

りましょう 

 

家具
か ぐ

が倒
たお

れて 

けがをするかもしれません 

 

 

 

 

 

 

テーブル
て ー ぶ る

の下
した

に入
はい

りましょう 

 

火事
か じ

になるかもしれません 

 

  

 

揺
ゆ

れがとまってから、ガス
が す

コンロ
こ ん ろ

を消
け

しま

しょう 

 

 

 

ガラス
が ら す

が割
わ

れるかもしれません 

 

 

 

   

ドア
ど あ

や窓
まど

を開
あ

けて、逃
に

げ道
みち

を作
つく

りましょう 

足
あし

をけがしないように、家
いえ

の中
なか

でもスリッパ
す り っ ぱ

や靴
くつ

をはいてください 

 

避難
ひ な ん

する前
まえ

に電気
で ん き

のブレーカー
ぶ れ ー か ー

を切
き

りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



② 外
そと

や会社
かいしゃ

にいるときに、地震
じ し ん

がおきたら、まず、自分
じ ぶ ん

を守
まも

りましょう 

       

ビル
び る

からガラス
が ら す

が落
お

ちてくるかもしれません 

ブロック
ぶ ろ っ く

塀
べい

や自動
じ ど う

販売機
はんばいき

が倒
たお

れるかもしれませ

ん 

 

頭
あたま

を守
まも

りましょう 

  道路
ど う ろ

の端
はし

を歩
ある

かないでください 

       

停電
ていでん

になるかもしれません 

         

    エレベーター
え れ べ ー た ー

を使
つか

わないで 

ください 

   

 

道路
ど う ろ

や橋
はし

がこわれているかもしれません 

 

         

車
くるま

を道路
ど う ろ

の端
はし

に止
と

めて、歩
ある

いて逃
に

げ

てください。 

車
くるま

のカギ
か ぎ

は、つけたままにしてくだ

さい 

 

 

＜日
ひ

ごろから、準備
じゅんび

しておくこと＞ 

 

家具
か ぐ

を固定
こ て い

する 

 

高
たか

いところに、ものを置
お

かない 

 

どこに逃
に

げるか調
しら

べておく 

 

 

逃
に

げるときに持
も

っていく

ものを準備
じゅんび

しておく

 

 


